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我的轭是柔和的

瑪竇福音 11: 28-30

那時候，耶穌說：“凡勞苦和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安息。

你們背起我的軛，跟我學吧！因為我是良善心謙的；這樣你們必要找得你們靈魂

的安息，因為我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。”

主耶穌的邀請多麼奇妙，讓我們能夠如此深入地凝視祂的心！今天的讀經當中，

天主藉著依撒意亞先知教導祂的子民，祂是如何看顧我們、陪伴我們、支持我們。

祂賜給疲倦者力量，賜給無力者勇氣。少年人能疲倦困乏，青年人能失足跌倒；

然而仰望上主的，必獲得新力量，必能振翼高飛有如兀鷹，疾馳而不困乏，奔走

而不疲倦.

聖詠第 103篇頌唱紀念出谷紀，亦講述了天主對我們的仁慈之愛。

多麼安慰的言語！上主並不遙遠，天主並不冷漠。祂按照數目次序清點天上萬軍

時，(參 依撒意亞 40:26）召叫我們的名，我們屬於祂（參 依撒意亞 43：1 ）。

事實上，這一認知能夠給予我們極大的安全感，唯有被愛著，生命才會有真正的

安全！難道不是嗎？我們可以將我們背負的重擔與煩憂帶到天主那裏，祂使這一

切成為可以承受的，甚至將之轉換成賦予我們的任務，囊括進祂救恩的計畫！



這可能是天主希望我們領受的平安的層面：不孤單地暴露在重擔與煩憂下,不陷

入徒勞的誘惑，但要知道主耶穌的陪伴與愛，進入與祂為我們提供的愛之交流。

因此，我們知道，我們並没有單單地暴露在自己的弱點中，祂那充滿安慰與愛的

聖心一直與我們同在!

主耶穌對我們的邀請並沒有在我們所需的安慰中停滯不前，而是向前推进。

祂再次說要使我們安息！這一次，祂談到祂柔和的軛，談到祂邀請我們學習的學

校，還有祂的善良心謙！

這跟隨耶穌的邀請，打開我們存在最深刻的意義！這是我們所领受的平安的另一

個維度！這是在天主為我們預備的道路上的內在平安！這是勿需再尋找通往天國

的窄門，只需寻找靈魂所愛的平安！這應證了聖奧斯定所说的話:“我們愈是不能

憩息在你內，心裏愈是不得安定”。

現在，主耶穌的軛在等待我們，不但要我們知道祂的良善心謙，還要我們的心肖

似祂的心，好讓美德與聖神的恩賜在我們的心中完全地展開！我們受召肖似主耶

穌！

許多人可能認為這條路很艱難！但是，請記住，這是一條充滿真理與愛的路，讓

我們得以進入人類生命真實維度的路！是的，一切不符合主耶穌的良善心謙的，

都必須被清理、被克服，必須被拋在身後。我們必須改變自己，這似乎是很難！

但，這不就是那柔和的軛、輕鬆，甚至甜蜜的擔子嗎？難道不正是我們的冷酷、

驕傲和固執，在為自己和他人增加沉重的負擔嗎？

耶穌讓我們背起祂的軛。

“甜蜜的負擔”在等待我們！



一旦我們認識到天主無限之愛，並接受指引，那麼，向他人講述天主，講述天主

對我們的愛，就成為了我們的任務！這不就是聖保祿所說的以“不得已的愛”，(格

前 9:16)，自覺地擔負起柔和的軛，參與為福音作證的邀請嗎？

回應這邀請，喜樂地接受祂柔和的軛勝過一切的感恩，祂的軛是柔和的，擔子是

輕的，因為愛與真理擔負起了一切！


