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弟兄姊妹們： 

你們該認清這個時期，現在已經是由睡夢中醒來的時辰了，因為我們的救恩，現今比我們當初

信的時候，更臨近了。 

黑夜深了，白日已近，所以我們該脫去黑暗的行為，佩戴光明的武器；行動要端莊，好像在白

天一樣，不可狂宴豪飲，不可淫亂放蕩，不可爭鬥嫉妒；但該穿上主耶穌基督；不應只掛念肉

性的事，以滿足私慾。 

  

教會新的禮儀年伊始之際，每日讀經讓我們為耶穌再臨善作準備，即使沒有人知道這確切的時

日，但這仍然是必要的。 

  

就即將來臨的一切而言，天主不會棄我們於黑暗，萬民的歷史並不是要進入茫然未知，而是掌

握在天主手中。信仰給予我們希望，我們確信那創造並拯救我們的慈愛天主，會召喚我們在永

恆中靠近祂，永遠與祂同在。因此，我們受邀在生前死後都信任天主。對慈愛天父的信任還教

導我們從天主的角度去理解生命的一切，甚至包括那些不這樣理解就會驚駭到我們的部分。 

  

今天的讀經和福音都提到靈性的沈睡，人們應該認識到自己在什麼情況下與天主同在，但是，

恰恰相反，正如今天福音經文所說，人們在日常生活中並沒有預感，也覺察不到世界末日——

也包括個人的死亡——可能會突然來臨，就如夜間的盜賊! 

  

如果缺乏對時代徵兆的覺察，缺乏靈性生命的醒寤，那麼，經文提及的沈睡則很容易發生。 

  

耶穌再臨的宣告、末日審判、死亡、失去生命永遠與天父分離的可能，都不應是使我們害怕的

威脅，而是令我們專注的現實。我們的生命應該有意識地專注於終極目標，努力克服將我們束

縛於無序、使我們靈性昏沈的一切。如果忽略福音宣講中「最後之事」的維度，人就會被欺騙

而繼續沈睡，失去生命偉大的方向。 

  

天主是無限之愛的天父，這是真實而確定的！天主之愛同樣亦真實地提醒我們生活於罪的後果

，並警告我們不要犯罪。哪一位父親不警告誤入歧途的兒子呢？教會的哪一位老師能承擔不讓

信徒知道「最後之事」的責任呢？ 

聖保祿告誡民眾放棄一切黑暗的行為，佩戴光明的武器。這指的是兩個跟隨基督的行動：拒絕

內心與周遭的黑暗，追求天主的光明。兩個行動同樣重要! 

  

尤其第一個，與自我認知的維度相關，非常關鍵。必須从錯誤的態度中看清自己，不帶恐懼與

虛假的羞愧，留意內心的黑暗。保祿宗徒告誡羅馬人:「我們該脫去黑暗的行為，佩戴光明的

武器；行動要端莊，好像在白天一樣，不可狂宴豪飲，不可淫亂放蕩，不可爭鬥嫉妒。」宗徒

在這裡列出了那些使人墮於黑暗，陷入靈性沈睡的事物的清單。對我們來說，發掘自己的黑暗

並不愉悅，亦很容易受誘惑而忽視這些，或者不願留意這些。 

  

然而，這既沒有幫助，也不明智，因為忽視自我的陰暗並不能改變我們的「壞心」。此外，我

們的宗教信仰亦會有陷於虛假，缺乏健康的現實主義精神的危險。這也是不明智的，因為，無

論如何，我們都要被淨化才能進入天國。我們在世上所做的每一件事，都涉及必要的淨化。淨

化藉著天主聖神發生，令我們在愛中成長，亦是對人類胞親的祝福! 



 另一個行動是”穿上主耶穌基督”。 

  

這就是聖神所賜的向基督的轉變，因著這轉變，我們肖似天父般完美。 

  

為預備基督的再臨，為學會必要的警覺，我們必須走聖潔之路，並要覺察基督再臨前的時代徵

兆。 

  

願天主允許我們將今日讀經中的這兩個要點，作為2020年每日講解的「主旨」，讓我們越來越

多地以愛與醒寤等待耶穌的再臨! 


