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天父的謙卑

父親的訊息（十五）

在出埃及記中，你讀過天主一定要受特別尊敬。達味聖詠特別包括了這個教訓。

在我自己給梅瑟的誡命裏，我強調:『你們祗可崇拜和全心地愛一個天主』

好了，愛和榮耀是兩件連在一起的事，因我已使你們那麼豐足，你們一定要以一

個特別的方法來榮耀我!給了你們生命，我希望根據我的外形來塑造你們!你們的

心因此與我的心一樣敏銳，我的也和你們的一樣!

如果你們的其中一個鄰居為你們做了一件小事來取悅你們，你們有甚麼不會為他

而做呢?就算最冷漠的人也會永遠感謝那人。

任何人也會嘗試找一些事物來會使那人得到最大的快樂 來報答他的服務。如果

你們如我所望地花少些力量來光榮我，我會對你們更加感謝，保證你們得到永生。

以上是天主在《父親的訊息》中的發言

今天我們默想天主之心的敏銳。



天父明智地讓我們審查自己的心，當愛受傷時，我們很快就有感受。這並不是我

所說的敏銳，而更像是自大，被是過分地自我保護與防範。必須學會克後者，勿

太過自恃，進而束縛住自己的情感。

真正的愛之傷害，有時會很深很深。當愛被拒絕或不被給予時(想想那些在無愛

環境中長大的孩子們吧)，就會形成深深的創傷，其結果往往是心靈的冷酷。

認識到我們存在的理由是天主之愛時，一切變得可以理解，而人的生命也應當反

映出、展現出天主之愛。

天父告訴我們，拒絕祂的愛，祂會感到痛苦。祂已藉聖子的苦難清楚地讓我們懂

得這一點，天主之愛曾因此多麼地受傷，每一宗罪的發生都在加劇這痛楚。因此，

對天主的敬畏是一項奇妙的恩寵，教導我們在任何情況下都不去傷害天父之愛。

敬畏天主與榮耀天主並不相同，但密切相關。

將光榮歸於天主是能夠通過各種方式實現的偉大事件，包括虔誠地參與彌撒，藉

純潔的生活忠實恪守天主聖言，最重要的是，在一切美好上仰望天主，因這一切

都由祂而來——承認這真理亦是光榮天主。否則則是對天主之愛感激的缺乏，亦

是對光榮天主的侵犯。



天父用人類生活的圖像（天主指出我們惠及他人時所收穫的自然反應），以此提

醒我們祂給予我們的一切益處。接著，我們再次感受到天父之愛的謙卑，祂將我

們簡單的感恩行動，即向造物主表達感激（這實際上植根於人性），視為賜予我

們豐盛恩寵的機會。

再次慢慢將其內化，好使它作為愛的資訊深入內心:

永恆的天主以慈父之愛俯就我們，只希望我們對祂的給予心存感激，也就是說，

祂所要求的是世上最正常的事情——在祂對我們的愛中認知他，並以此榮耀祂!

這裏存在兩個維度:

一是天父之愛的無限與謙卑，另個一則顯示出人與天主之間的距離——天主對我

們的要求原本是多麼順理成章！

仔細聆聽天父在接下來的日子將告訴我們的話，我們才能更多地認識祂、榮耀祂、

愛祂。


