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我們的心是天主的安息地
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在今天文本中，天父揭示了一個熱切的願望，我願意贊同這個願望。與天父對老尤

金尼婭的啟示有關的三十九條思考，有一個基本的目標：找到天主我們的天父可以

居住的心，天主在其中有家的感覺。

天父在書中這樣說：

“除了找到能懂得我的心，我還想通過這項愛的工作達到什麼目的？我就是完全與

豐盈的聖潔；通過我的聖神，我將這聖潔賜給你們—--我要將聖潔引入你們的心，

用我聖子的功勞來豐富你們。通過聖子與聖神，我來到你們中間，滲透到你們內，

我在你們內尋求我的平安。”

主通過聖餐的例子讓我們明白，如何理解祂住在我們內。

“對一些靈魂來說， 『我正進入你們內 』似乎是個謎，其實不然! 因為，在委託

我的聖子引入聖體後，我決心在你們每次領聖體時，進入你們內! 當然，即使在領

聖體之前，也沒有什麼能阻止我到你們內，因為對我來說，沒有什麼是不可能的! 但

領受此聖體是一個容易理解的過程，向你們解釋了我是怎樣住在你們內!而且。

當我在你們內時，就更容易把我所擁有的東西給你們，只要你們向我索取。透過這

個聖事，你們以最親密的方式與我結合，在這種結合中，我的愛傾注在你們身上，

使你們的靈魂被聖潔所裝飾。我用我的愛澆灌你們，所以你們只需向我索取你們所

需要的美德和完美，你們可以確信，我安息在我的受造物心中時，沒有什麼會拒絕

你們。”



那麼，我們知道了天主的安息之所，也知道了祂熱切地希望居住在我們心中，使之

成為祂愛的帳幕。因此，天主的愛並不滿足於救贖我們，使我們脫離邪惡的權勢，

將祂的珍寶賜予我們。不，祂要住在我們內，與我們同在。我們受召以這樣的方式

與天主交融，始於塵世，完成於永恆。

因此我想在 8 月 7 日，也就是兩天後，做一個具體的邀請，自發地邀請天父在我們

的內心定居，能夠隨時自由地與我們接觸。

我們可以求祂淨化可能阻擋我們的東西一切，融化心靈一切的堅硬，融化周圍可能

形成的每一層冰凍，當我們沒有正確回應愛的呼喚時，請祂把我們從困倦中喚醒，

把每個隱藏的偶像扔進 "臺伯河"，讓我們成為自由的人。

我們向天父請求的這種淨化自己的方式，是祂的 "塑造性的愛"，與

擁抱我們的愛一起，依照祂的形象塑造我們。這樣，我們就成了自己：天主的孩子，

天主可以在孩子身上建立祂的國度。這就是我們天父所要求的一切!

因此，與我們的天父一起，我想尋找靈魂 "誰無私地奉獻榮耀與光榮，誰歡愉地將

這棲息之地（我們的心靈）給我。“（天父的訊息）

明天我再對自覺邀請天主的奉獻行為的其他方面做一些補充。也許有些靈魂會感受

到自己被天父稱呼，要特別將自己獻給祂。我只能作證，把我們的心留給天父作為

安息的地方，是一種極大的幸福。再沒有比這更好的事情會發生在我們的心靈之上，

這是我們能交給天父的最大的喜樂。


