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此外，弟兄們，我們在主耶穌內還請求和勸勉你們：你們既由我

們學會了應怎樣行事，為中悅天主，你們就該怎樣行事，還要更

向前邁進。你們原來知道：我們因主耶穌給了你們什麼誡命。天

主的旨意就是要你們成聖，要你們戒絕邪淫，要你們每一個人明

瞭，應以聖潔和敬意持守自己的肉體，不要放縱邪淫之情，像那

些不認識天主的外邦人一樣;在這樣的事上，不要侵犯損害自己

的弟兄，因為主對這一切是要報復的，就如我們先前已說過，已

證明過的，因為天主召叫我們不是為不潔，而是為成聖。所以凡

輕視這誡命的，不是輕視人，而是輕視那將自己的聖神賦於你們

身上的天主。勸友愛勤勞關於弟兄的友愛，不需要給你們寫什麼，

因為你們自己由天主受了彼此相愛的教訓。

今天，我們懷著極大的喜悅注視聖奧斯定的皈依，聖奧斯定為教

會帶來了很多的祝福。昨天我們聽了聖莫尼加與她兒子的鬥爭，

可以確信，她為兒子所做的祈禱、所承受的痛苦，最終幫助奧斯

定找到了皈依天主之路。在信仰光照下，奧斯定寫下了《懺悔錄》，

書中記錄了他掙扎的過程，奧斯定最終懂得怎樣才是宗徒所說的

跟隨主基督的生活。



對聖奧斯定來說，皈依是一條臺階眾多的漫長道路，克服肉體的

欲望為他而言，尤為艱難。

奧斯定對其決定性的皈時刻做了感人的洞察，以下相關文字摘自

《懺悔錄》第八卷十一、十二章：

拖住我的是那些不良的、虛浮浪蕩的舊相好，它們輕輕地扯著

我肉體的衣裾，輕輕地對我說：“你把我們拋開了嗎？”“從此以

後，我們將不再和你在一起了！”“從此以後，這些、那些，你都

不許做了！”我用“這些，那些”來包括它們所暗示的一切，我的

天主啊，它們暗示著什麼呢？請求你的仁慈把這一切從你僕人的

靈魂中全部清除出去！太醜惡了，太可恥了！它們的聲音，我聽

見的還不到一半，因為它們不是面對著我，不顧一切地反對我，

而是似乎在我背後竊竊私語，見我要離開，就悄悄拉我，想讓我

回過頭來。它們之所以拉扯我，是因為我遲疑不肯馬上就走，不

肯跟它們毅然決裂，奔向召喚我的地方。我的力量強大的積習在

對我說：“你覺得沒有這一切，你會生活下去嗎？”

在我靈魂深處，我的思想把我的全部罪狀陳列在我的心靈面前。

猛烈的風暴起來了，帶著傾盆的淚雨。為了使自己能放聲大哭，

我就起身離開了阿利比烏斯——我想我獨自一人更能有效地肆



意痛哭——我走到了較遠的地方，避開了阿利比烏斯，不想因他

在場而受到拘束。

......我不清楚自己是怎麼躺在一棵無花果樹下，讓淚水盡情地

奪眶而出的。這是我向你奉上的，你理應笑納的祭禮。我向你說

了許多話，卻連一字一句也記不起來了，意思大致如此：“主啊，

你什麼時候才能停止你的憤怒？請你不要記著我曾經的罪惡。”

我認為我的罪惡仍抓住我不放。我哽咽著喊道：“還要多長時間？

還要多長時間？明天嗎？又是明天！為什麼不是現在？為什麼不

在此時此刻結束我罪惡的歷史？”

我說著，懷著滿腹酸楚痛哭不已。忽然我聽到從近旁一所房中

傳來一個孩童的聲音——我分不清是男孩還是女孩的聲音——

反復唱著：“拿著，讀吧！拿著，讀吧！”我驚訝不已，我集中精

力回想是否聽到過孩子們在遊戲時唱了這幾句山歌。我什麼也想

不起來了。我抑住淚水的流淌，站起身來。我找不到其他解釋，

這必定是神的命令，讓我翻開書來，看到哪一章就讀哪一章。我

曾聽說安東尼也偶然讀過《福音》，讀到下麵一段，好像是對他

說的：“去變賣你所有的財產，分發給窮人；你在上天積財，然

後來跟隨我。”這句話使他馬上歸向你。

我匆匆忙忙回到阿利比烏斯先前坐過的地方，因為我起身時，把

使徒的書信集留在那裏了。我抓到手中，翻開來，靜靜讀著我最

先看到的一章：“不可沉醉在酒食之中，不可陷入淫欲，不可熱



衷於競爭嫉妒，應當服從主耶穌基督，不要縱情恣肆於肉體的嗜

欲。”我不想再繼續讀下去，也無須要再讀下去了。我讀完這一

節，頓覺有一道恬靜的光射到心中，驅散了陰霾籠罩的疑團。

......

我們來到母親身邊，把這事告訴給她。她聽了不勝歡喜。我們

述說了細枝末節，她更是手舞足蹈，猶如凱旋而歸的英雄一樣，

於是就向你歌頌，“你所能成全我們的，比我們的想像還多”，因

為她看到你所賜給我的遠遠超過了她長期以來哀傷痛哭而祈禱

的。你使我轉變而皈依於你，甚至不再追求家室之好，不再尋找

塵世之樂，而一心一意站定在信仰的金科玉律之中，正如多年以

前，你啟示她昂然獨立的情景。她的哀傷轉瞬之間變成了無比的

喜悅，這喜悅的純潔可愛遠遠超過了她所嚮往的享受天倫的快

樂。

經過長時間的鬥爭，回歸到天主身邊的聖奧斯定，他感人的見

證讓我們看到從罪惡之路真正皈依神聖信仰的清晰特徵。

因著天主全部的影響，或者說，天主之愛完全淹沒了他，奧斯定

最終放棄了舊生命，他必須戰勝舊生命，不能被舊生命捆縛不前。



真正皈依的具體果實是跟隨基督，是從死亡裏真實地復活，聖神

在皈依者中繼續運作，賦予他們使命。在奧斯定的例子中，我們

看到聖神的豐碩果實，直到今天，這恩寵仍在繼續：在聖經中、

在佈道中、在其為宗教生活所制定的規則中......奧斯定的經歷鼓

舞著探索者們去追尋真理。

讓我們以聖人美好的言語來結束今天的默想：

“我愛你遲了，你這美好的，新與舊的永恆，我愛你遲了!”

聖奧斯定將他所有的愛獻給天主時，好像為時已晚，但是，感謝

天主恩典，一切並非太晚！


