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靈修指導
淨化之路（一）

今天和接下來的幾天，我們將暫時離開每日默想的聖經框架，專注於靈性生命的
主題。

我在第四封 Balta-Lelija（白色百合）書信中，為向人們的靈性鬥爭提供幫助，

因而談到了聖潔之路。基督徒都被受召走上這條道，我在每日默想或在 YouTube

頻道的靈修教學中也一再涉及，我打算在接下來的幾天裏使用並深化這封信的節
選。如果能對內在的轉化方式，即心靈的皈依具有一定的認知，那麼對理解天主
要如何轉化那些完全交托給祂的人是有幫助的。

虔誠的皈依，包括以自由意志事奉天主，遠離一切可能得罪天父的方式，進而就
是內心轉變的問題。不僅個人意志要完全準備好侍奉天主，心亦要在愛中依附天

主，使祂成為我們生命中的 "大愛"。應該像那些對主保持忠誠，樂於、完全、

及時執行天主旨意的天使那樣遵循這愛。

經典的靈修教導都會講到信徒必經的淨化之路、光照之路和合一之路。

瑞士的一位聖人尼古拉斯-弗呂（1417- 1487）在一篇祈禱文中很好地作了總結：

我的主，我的天主，請從我身上奪走使我與你有距離的一切。(淨化之路)

我的主，我的天主，請賜我能讓我更接近你的一切。(光明之路)

我的主，我的天主，請讓我脫離自我，把我的一切都獻給你。（合一之路）

我們先來談談淨化之路。

在這裏，必須澄清一些偏見。



遺憾的是，許多人錯誤地對淨化之路報以恐懼，有時根本不願意讓天主帶領自己
涉足，並予以相應的合作。他們不明白必要的淨化不過是天主愛的行動，甚至以
為自己的自由受到了威脅或被剝奪。然而，慈愛的天父怎麼會威脅我們或剝奪我
們的自由呢，耶穌向我們作了見證：“如果天主子使你們自由了，你們的確是自

由的。” (若 8:36)?

也許下麵的解釋能幫助我們更好地理解。

人的內在轉變通過聖神的工作而發生。聖神，父與子之間的愛，傾注到我們心中

（參羅 5:5），再將其超性之光傳播出來，在人身上產生效力。

a) 愛吸引人。既然人是由愛創造、救贖並完成，人就願意將自己與愛結合起來。

b) 愛與我們內在還沒有回應天主之愛的一切相遇：那些黑暗與僵化的，那些沒

有正確地生活、那些無序地捆綁這自己與這世界的。簡而言之：仍需要被這愛喚
醒和解放的一切。

聖神召喚我們聽從祂的邀請，更好地認識祂，並將自己從阻擋祂與我們之間愛的
展開的一切中解放出來。聖神從不強迫，而是尊重我們做出正確的決定和遵循這
些決定的能力，所以我們現在被要求參與這淨化的過程。

首先，必須認識到是什麼仍然阻止人全然回應天主之愛。

目光首先落在感官領域。

如果我願意，天主會讓我看清哪些部分將我與感官領域捆綁得過緊：哪些過重，
哪些激情仍然支配著我，哪些依賴與依附仍然緊緊地捆綁著我。

在聖神的配合下，為自覺地進行初次的淨化，我們進入克修。


