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谁也不能从我手中把他们夺去

若望福音 10:22-30

那时，在耶路撒冷举行重建节，正是冬天。耶稣徘徊于圣殿内撒罗满游廊下。犹

太人围起他来，向他说：“你使我们的心神悬疑不定，要到几时呢？你如果是默

西亚，就坦白告诉我们吧！”耶稣答覆说：“我已告诉了你们，你们却不相信；我

以我父的名所作的工作，为我作证，但你们还是不信，因为你们不是属于我的

羊。我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟随我；我赐予他们永生，他们

永远不会丧亡；谁也不能从我手中把他们夺去。我那赐给我羊群的父，超越一

切，为此，谁也不能从我父手里将他们夺去。我与父原是一体。”

我们再一次听到耶稣说起天父赐给祂的羊。我们必须密切關注耶稣所强调的事

实，即祂所做的一切都顺服于天父，祂以行為為自己作证。羊是天父赐给天的，

而父比超越一切。

看看新约就会发现，主耶穌荣耀天父，把一切都归给天父是多么重要。

今天我想重点谈谈耶稣讲道的以下内容：“谁也不能从我手中把他们夺去。我那

赐给我羊群的父，超越一切，为此，谁也不能从我父手里将他们夺去。”



天主非常清楚地知道我们在这世上需要保護，祂比任何人都更清楚圍繞著我们的

危险。

我们因著祂對我們說“是”的偉大之爱获得最基本的安全，从而能够真正自由，祂

随时随地向我们保证祂的爱，我们的灵魂能完全交托给祂，從而摆脱常有的束

缚，必须向自己及他人证明靈魂值得被爱。

我们生命中其他的不安全感与真正存在的危险有关：战争、自然灾难、人类生活

许多领域中的暴力...... 我们都知道这些危险! 此外，还有来自邪惡的无形威胁

（参以弗所书6:12-13），並不乏對我們自身或通過他人而造成的心理威胁。

因此，主耶穌向我們保證，谁也不能从祂手里将我們夺去。除了向我们保证祂的

爱之外，祂还说祂将永远看顾我们，就像一个好牧人看顾祂的羊一样。無論發生

了什麼，我們都能活於這樣的安全之中。

危险總是存在：负面事件與经历会抓住我们，并试图决定我们整个的生活。我们

很清楚恐惧能在多大程度上征服並折磨我们：对真实或想象中的事件的恐惧，或

者仅仅是对不确定的未来的恐惧。

对于这一切，主耶穌用祂的肯定来回应：比任何人都伟大的天父，将我们牢牢地

掌握在祂的手中。祂知道所有针对我们的事情——或者似乎是针对我们的——并

且能够引导所有情况去利于祂的羊群（参见罗8:28）。



相信并持守祂的这些话当然需要信德，我們能夠在这种信德中成长！做到这一点

的一个方法是深深地默想這些聖言，一次次地重复，使聖言能够渗透到内心。的

确，天主聖言會发挥作用，如果我们给它空间的话。

接著，我们必须在恐惧與不安全妄圖支配我们的情况下具体地应用聖言。正因为

如此，记住耶穌聖言并紧紧抓住是很重要的。我们可以在脑海中重复，或者大声

念出来，并与主谈论……即使恐惧感没有立即消失，恐惧的 "动力 "也会被阻

止，讓恐懼加深的 "黑暗列车 "也会停顿下来。

主耶稣願意我们在困难的情况下求助于祂，信任祂的话。要记住主耶穌在门徒們

遭遇風暴感到害怕时對他们的告誡（参瑪 8：23-27）。

主耶穌希望我们能在對祂的爱與保护的确定中行走。"在世界上你们要受苦难；

然而你们放心，我已战胜了世界。”(若 16:33)

如果我们听从祂的声音，像拥有最细心、最慈爱、最智慧的牧人的羊那樣生活，

所有应许就都会实现。


