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圣神默想

第 14天 耐心

亲爱的聖神，藉著今天的默想，我们结束為你降臨的偉大節日所做的准备。愿你

的果实在我們內生長、成熟，是我們得以荣耀万物所依賴的那一位，并在世界面

前為你作证！

为此我们需要耐心，因為果实將随着时间的流逝越来越成熟，我們對他人更需要

耐心，好使他们能得到天主为他们所預備的一切。

天主對待我们是何等的耐心! 祂一次次地嘗試觸碰我们，以及常常行差走偏的全

人类!

即使在我们满怀憧憬地等待基督再臨，日复一日地准备自己，无论是为了死亡的

时刻，还是为了世界末日的來临，我们知道：

主决不迟延他的应许，有如某些人所想像的；其实是他对你们含忍，不愿任何人

丧亡，只愿众人回心转意。(伯后 3:9)

由此，我们清楚地看到，忍耐即是踐行愛。天主之所以忍耐，是因为祂爱；因为

祂爱，所以祂等待。



但是，忍耐無關於與遲鈍性情相關聯的冷漠或冷淡。相反，它与在正确时间采取

行动的决心相伴而生。确切地说，“在正确的时间采取行动”是忍耐的一種形式。

聖神這樣的果实知道如何等待正确的時機，不急躁——急躁可能會帶來很大破

壞——不冲动、不擅动，深思熟虑再行动，甚至更好：与聖神的指导及理性合

作。

耐心，作为爱的具体靈性应用，是许多因素的组合：自我控制、节制——在克制

轻率言行的意义上——良善與擔待……

因此，我们所默想的十二种果实没有一种是单独存在的，它们共同生长在同一棵

树上，这就是爱。

品尝这棵树的果实，樂園裏曾發生的事情就不会发生。這些果實不是会令我们因

不顺从而与天主分离的禁果。 相反，它们是真生命的表现，是因著耶稣来到我们

身边的 "生命树 "的真正果实。我们被允许食用這些果實，好使我們更肖似天

主，而不是像在樂園受撒殫誘惑，妄想等同於天主，而肆意伸手偷吃禁果（参创

3：1-6）。

在聖神的意义上，"肖似天主"意味着天主的方式，祂的爱，祂的神在我们內活

跃，使我們產生最近我們一直在默想的這些果實，而這些果實使我们肖似天主，

我們也因此成为天主的慈悲为人類所设想的樣子。

我們唯有感恩，亲爱的聖神，感恩你为我们及在我们內所做的一切！我们對你的

感恩與讚美永無止境！



因此，让我们對你說：我们爱你!


