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愛的增長

得撒洛尼人前書 3:12-4:2

弟兄姊妹們：願主使你們彼此間的愛情，及對眾人的愛情，增長滿溢，就像我們
對你們所有的愛情，好堅固你們的心，使你們在我們的主耶穌，同他的眾聖者來
臨時，在我們的天主父前，在聖德上無可指摘。
此外，弟兄們，我們在主耶穌內，還請求和勸勉你們：你們既由我們學會了應怎
樣行事，為中悅天主，你們就該怎樣行事，還要更向前邁進。你們原來知道：我
們因主耶穌給了你們什麼誡命。

正如聖保祿在另一段書信中告訴我們的，愛是最高的恩賜(格前 13:13)。天主就是

愛，在愛內我們才最肖似於祂。

“故此，我告訴你：她的那許多罪得了赦免，因為她愛的多；”主耶穌這樣談及

那位罪婦(路 7:47)。

因此，我們所有努力的主要目標應該是在愛內成長：愛天主、在天主的愛內愛近
人。

天父在給尤金妮亞·拉瓦西奧修女的“天父的資訊”中——這是我經常引用的一

則教會認可的私啟示——這樣說:

"對我來說，你們的罪惡如鐵，你們的愛如金。千磅鐵不抵十磅金！也就是說，只

要一點點愛，巨大的罪孽就能得到補償。”

我們愛的能力在天主之愛給予的安全感中增長。的確，那些知道自己被愛的人讓
自己浸於這愛，從而培養愛的勇氣。

愛，需要勇氣，因為愛讓人容易受傷……對主耶穌完全的交付，意味著祂讓我們
分享祂的十字架；對近人之愛完全的交付，意味著近人能夠傷害我們。不承擔這
些風險，則將無法邁出朝向愛的全部恩賜的第一步。這樣做，將讓我們學會“凡

事包容，凡事忍耐”(格前 13：7)。是的，愛在任何情況下總是成為讓從新散發

愛的源泉。這樣，我們的心靈才得到堅固，正如宗徒所言，準備好接受主。



聖保祿告誡我們要完美，這意味著必須在愛中進步。的確，我們的愛永遠不夠，
因為愛來自天主，而我們永遠無法超越祂。那些認識到這一點的聖人們，都決定
永遠選擇最偉大的愛。這是後果深遠的勇敢步驟，必須向聖神學習，認識更大的
愛，直到選擇變得越來越自然。

這一步是不是太冒然?不，聖神的賜予的能力在每一次為愛而作的決定中增長，

使人能夠更進一步。當然，必須學會理解什麼是真正的愛，而不能將之與單純的

感受混淆。學會越來越多地去愛，聖奧斯定的那句“愛，行你所願!”就可能成為

現實。因為驅動我們意願的將是愛……

伴隨將臨期第一主日，我們開始為“愛的盛宴”——耶誕節——做準備。這是特
別的恩寵時刻，讓我們能在愛內鍛煉自己。也許我們可以向主耶穌獻上一份偉大
的禮物，求祂增加我們對祂及近人的愛——祂一定會樂納這祈求，因為祂來到這

世上，就是為揭示天主對我們的愛!在愛內成長，在愛內行動，天主之光就更能輝

耀世界。


