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天主洞察人的肺腑和內心

耶肋米亞先知書 二 O,10-13

我聽到了許多人的辱罵，和群眾的恐嚇：“你們揭發， 我們就必控訴他。”甚至
我所有的朋友也偵察我的破綻：“也許他會上當，我們必能勝過他，向他報復。”
但是，上主與我同在，像一位孔武有力的戰士；因此迫害我的人都要失敗，決不
能制勝；由於謀事不成，必將蒙受極大而永不可磨滅的羞辱。萬軍的上主！你考
驗義人，洞察人的肺腑和內心；我把我的案情交給你，願你使我看見你對他們的
報復。你們要歌頌上主，讚揚上主，因為他從惡人手中，搶救了窮人的性命。

这些日子里，我们又再聆聽身陷敵群，而不失信德，深知天主的公義必在萬事上

得勝的耶利米亞先知。

先知的敌人也是天主的敌人，先知只是在完成天主的使命，因此耶利米亞並不為

自己求报复，而是讓天主去處理：“我把我的案情交給你”。

天主洞察人的肺腑和內心……这就是说，祂洞察一切行為的动机。没人能欺骗天

主，在祂面前，万物並無遮掩。

这，可視為對那些抗拒天主的人的警誡，免得他们一味自取不幸，而要记住這位

公义的审判者的存在，敬畏祂，並轉离恶道。

但是，想要服侍天主的人不应害怕這句話，“天主洞察人的肺腑和內心”，表达没

有什麼能瞞過天主的的眼目,一切都記在祂的冊表(參詠 139:16b)，祂不會忘

記……这让我们想起聖本篤告誡修士們的話：要在一切事上意識到天主的存在。



活於這樣的意识，就能够以信心和平静观察事件的进程。被冤枉，就將自己的辩

护交给天主，除非為免他人混淆而有必要澄清。最重要的是要在天主面前无愧良

心，能夠望向祂的慈顏！这就足矣!

义人受試探，因著信德和忠信，必立得稳固。

另一个方面，可以視為与我们的靈性生命相關。有时，天主会賜給义人表達愛的

機會，让他们得到更深刻的净化。这可能会发生，例如，在受迫害的情况下。

靈修導師告诉我们，在跟随基督的道路上，不僅外在，內在的感受亦需要净化。

在“主动净化”的過程中，我们藉天主的助佑约束自己，不让自己成为情欲的奴

隶；但在“被动净化”的過程中，則是由天主亲自来帮助我们摆脱那些更深的属灵

问题。

例如，喜欢被人赞美關注，會增加人的骄傲與錯誤的自尊。在接受一切這類關注

的表达时，人很容易忘记每一件完美的恩賜都来自天主(雅 1:17)，而将自己视为

受關注的焦點，並且自己完全意识不到这一点。

然而，天主可能会允许那些原本的崇拜者突然开始说起了坏话，甚至转向反对

他，也许因为误解或其它无法解决的原因。在这种情况下，人蒙召放下骄傲，將

自己完全放在天主手中。即使被拒绝的原因是不公正的，天主也会利用这情形来

医治骄傲這属灵的疾病。當事人甚至不应该试图澄清，因为这可能只会再次唤起

受伤的自尊。他必须將一切交到天主手里，自己則必须在谦卑的学校里被净化。



棄絕自我全心向主，像耶利米亞那样將自己的案情交給天主，天主知道怎样使一

切变得美好。越少妨碍天主的工作，祂的旨意就越能成就，即使是在困难的境況

之下。因此，我们蒙召加入今天讀經最末段的感叹:“歌頌上主，讚揚上主，因為

他從惡人手中，搶救了窮人的性命”。


