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那時候，保祿和巴爾納伯回到呂斯特辣、依科尼雍和安提約基雅，到處堅強門徒
的心，鼓勵他們堅持信仰，說：“我們必須經過許多困難，才能進入天主的國。”
二人在各教會為他們選立了長老，祈禱、禁食以後，把他們託付給所信仰的主。
此後，他們又經過丕息狄雅，來到旁非裏雅，在培爾革講道，然後下到阿塔肋雅，
又從那裏乘船赴安提約基雅。當初他們就是在那裏被付託在天主的恩寵中，去做
現在已完成的工作。他們一到那裏，就召集會眾，報告天主偕同他們所行的一切，
並且怎樣給外邦人打開了信德的門。

安慰並鼓勵門徒們，勸誡他們堅持信仰，是宗徒們的基本任务之一——正如今天

经文所言——信友們 “必須經過許多困難，才能進入天主的國”。這依然是宗徒的

後繼者及所有蒙召帮助信友的人們的永恒任务，每一位都應當自省是否在適當地

完成這使命，牧人是否迫切地在为委托给他们的羊群得救赎而努力，抑或似乎更

加投入俗世事务及別的利益？这即是真牧人與那些忽视羊群的人之间的区别！

靈性日复一日得堅固是必要的，尤其是在皈依的道路上刚刚迈出第一步的时候。

没有这樣的导向，如何能应对来自内外部的对基督跟隨者的攻击？没有宣講，何

來信仰？——不接受引領，门徒们何以找到正确的道路？

不僅要认识並傳承正確的信仰，還必须得到跟隨基督道路上的指引……磨难和攻

击不仅来自外部，亦来自内部：内心的恐惧，不洁的诱惑，邪恶的思想、錯誤的

天主形象……太多的干擾……门徒們该如何應對这一切？

聖神當然能夠直接給予指導，良好的靈修阅读亦有助益……然而，"通常 "或 "普

遍 "的方式是门徒們从属灵人士那裏接受帮助，而这样的帮助者不仅应精通神

学，还应在跟随基督的内在方式及恰當的克修方面接受過培育。



哈萨克斯坦的辅理主教施耐德，是少数清楚看到并指出教会当前危机的人士之

一，他曾提到，導致神职人员性虐醜聞危机的四个原因之一是神学院的克修培育

不足。

几年前我的一次经历似乎亦证实了这一点...... 當時，我会见了一些美国神学院的

学生，鼓励他们忠于牧职。我告诉他们，牧職相關於以天主之爱渗透世界，而不

讓教会被世界渗透。我還告诉他们，他们也应该踐行克修，但他們留給我的印象

是他们甚至不知道我在说什么......

克修能讓门徒的灵魂得到加强——例如，禁食、簡化生活方式及饮食習慣、谨慎

且有意识地使用媒体，特别是互联网和社交网络、警惕诱惑、以祈祷面对诱惑，

思想的克修、自我控制以及更多其他方面，这些都是跟随基督所不可或缺的，对

于司祭及所有宗教圣职来说更是如此。

每位司祭都应该有起码的经验及可靠的灵修培养，主教更是必须要确保他的司祭

們在这一领域不断接受培育。修道院不能淪落为单纯的世俗机构，或者更糟糕地

被其内部可能发生的不纯洁，即往往是同性恋行为污染。良好的灵修培养有助于

應對来自内部的磨难，從而在外部的磨难出现时亦能更好地抵御。

當下，许多人在談論教会的更新。然而，教會的更新不能依照俗世精神去发生。

那将是虚假的! 教会的主要任务並不是假装制定全球政治路线。今天的读经為我

们展示了什么才至关重要! 而这一点從未改变! 信徒的灵魂需要得安慰，不仅通过

圣事，更要通过在具体牧养情况下明智应用的清晰明确的教义，以及健全的靈修

培育。




