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與耶穌的友誼

若望福音 一五，12-17

耶穌對門徒們說：“這就是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。
人若為朋友捨命，沒有比這愛情更大的了。你們如果實行我所命令你們的，你們
就是我的朋友。我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道主人所做的事。我稱你們
為朋友，因為我從父聽來的一切，都啟示給你們了。不是你們揀選了我，而是我
揀選了你們，並派你們去結果實，就是結常存的果實；這樣，你們奉我的名無論
向父求什麼，他必定賜給你們。這就是我命令你們的：你們該彼此相愛。”

門徒們被要求超越師徒關係，與主建立友誼。友誼意味著瞭解對方的心，將自己
完全託付給對方。如果這在人的層面已是美妙之愛，那麼，與耶穌的友誼又何嘗
不如此？

在人的友誼中，我們會因自己的弱點而經歷失望，與耶穌的友誼卻不是這樣——
不受變化影響，不會有波動。失去與祂友誼的唯一途徑是你自己去加以破壞。

與耶穌的友誼包含特殊的層面，正如我們在福音中聽到的，它以一種特殊的方式

與完成託付給祂的使命相關："你們如果實行我所命令你們的，你們就是我的朋

友"。

於是，耶穌使祂的朋友們成為祂使命的參與者，這對祂來說最為重要：實現天父
的旨意。對天父旨意的愛在耶穌心中燃燒：實現天父旨意是祂的養料（參若

4:34）。在塵世生活最艱難的時刻--革則瑪尼園的痛苦--在被死亡前的痛苦咬噬

時，祂仍然堅定地決定履行天父的旨意：“但不要照我，而要照你所願意的"（瑪

26：39）。

因此，與耶穌的真正友誼意味著進入祂對天父的大愛，祂將這愛傳遞給祂的朋友
們，並與救贖工程密切相關。

與耶穌的友誼有一個特殊的層面需要考慮。人通常與路上相遇的人交朋友，而主



卻有意識地選擇自己的朋友：“不是你們揀選了我，而是我揀選了你們。”

我們清楚地看到，是耶穌採取主動，而我們通過與祂建立友誼而跟隨祂，對祂的
選擇做出回應。這使我們因與祂的友誼為獲得更大的安全感，因為，我們知道這
是天意安排。

還有比從天主之心流出的友誼更深厚的嗎？還有比與耶穌一同被嵌入天主之心更
深刻的邀請嗎？還有什麼能比與耶穌的友誼更為重要？

“這就是我的命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。”

與耶穌的友誼，是愛的特殊呈現，必須延伸到門徒之間。因此，互愛是建立在與
耶穌及在耶穌內的共同友誼之上。我們是天主的朋友，這使我們能夠以基督的愛

為榜樣建立人際關係!

主告訴我們，要用祂對我們同樣的愛來彼此相愛。這甚至是一條誡命，是來自耶
穌的指令。但是，當我們一次次面對自己愛的能力可憐的局限性時，又該如何具
體地付諸實踐呢？

首先，必須意識到，為履行主的這條誡命，需要來自天主的超性之愛。在耶穌對
我們的愛內，愛的所有層面——包括人類的及靈性的——都被完全容涵。因此，
我們能夠向祂尋求這愛。我們愛的品質會隨著與主關係的加深而提高。

在跟隨基督的道路上，與天主的合一越多，這愛就越走向成熟，兄弟間的亦愈漸
自然而然。由天主而來的愛通過聖言、聖事及聖神在我們內的做工，不斷得到更
新。

活於這樣的合一，虔敬地踐行主的誡命，彼此相愛，那麼將很容易理解耶穌所說
的這句話：“你們奉我的名無論向父求什麼，他必定賜給你們”。

是的，與天主這樣深刻地合一，我們就會求正確的東西，祂就能給我們祂為我們
準備的一切。




