
  

 

聖神默想第八天

真平安

 
親愛的聖神，平安是你奇妙的恩賜之一！ 

這世界不能賜予我們平安(參 若14：27)，但這世界亦奪不走我們的平安！ 

這裏指向的，有異於我們通常對平安的理解——这里指向的是一種持久的平安！ 

世界談論了多少平安？——但世界並不真正想實現平安。 

總有地方在爭戰，實現的和平往往又脆弱不堪！ 

平安，究竟從何而來? 

窮盡所有善意，人也無法達到耶穌所說的平安。 

平安不僅指沒有具體的戰爭，當然，這非常重要，然而更重要的是，平安是生命

於存有的實相，並由此產生創造力！ 

這些反思符合我們自身更深刻的問題，因為，親愛的神聖啊，我們有理由說平安

必須先從自己開始。 

那麼，如何開始？ 

瑞士聖人克勞斯兄弟告訴我們:“平安永遠屬於天主！” 

当我們的生命在天主內完全有序，平安就從與天主的關係而來！如果我們允許你

，親愛的神聖，允許你清除我們內所有相反平安的東西，那麼平安就會作為你的

果實而成熟。首先，它克服我們內在由混亂的激情引違反理性、讓我們無法去做

當作之事的斗争；它亦作用於我們錯誤的態度：專注於自我、驕傲等等；它打開

我們的視野，讓我們將自我讓位於更大的善! 

它不僅適用於我們，同樣亦適用於世界！如果不掩目不見，我們會發現太多隱蔽

的戰爭溫床、會發現太多的暴力——多麼可怕的存在！ 

例如，當母腹中無辜胎兒的生命不受尊重而遭受殘害，真正的平安如何實現？ 

人不知曉平安的來源，平安怎麼會到來？ 



 

 

真理不被承認不被尊重，平安怎麼會到來? 

因此，聖神啊，我只知道尋獲更深層次的平安、真正的平安的唯一方式——

必須更深刻地瞭解你，你就是平安之源！如此，才能在你內成為平安的締造者！ 

我們應當向世人講述你，在你的光照下向世人講述天主的良善！當世人真正瞭解

了我們的天父，真正的平安就會到來——只要不封閉內心，還有誰會向自己的人

類同胞開戰呢？ 

 


