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靈性生命系列之
與魔鬼的鬥爭（一）

我們在這幾天的默想中首先談到了內心的仇敵，即肉性；因著人墮落的本性及邪
惡傾向，肉性想要使人偏離主的道路，或者至少使人處境艱難。接著，我們討論
了靈魂的第二個仇敵——世界——同樣企圖藉誘惑與吸引將人從靈性之路上引
開。現在，我們必須再思考另一個仇敵。

隨時準備攻擊我們的魔鬼，常用另外兩個敵人作偽裝：人墮落的本性與世界的吸
引力。因此，不必過多關注魔鬼，也不必為魔鬼所動。我們應該稍微看看這墮落

的天使是如何工作的，重要的是要知道，主來是要毀滅魔鬼的作為(若一 3:8)，祂

在曠野，為了我們的緣故，拒絕了魔鬼的試探。因此，我們首先默想耶穌在曠野
三退魔誘，祂拒絕魔鬼這三種試探的方式將永遠是我們知曉如何抵擋敵人陰謀的
參照點。

要記住，人在樂園就受了魔鬼的誘惑。魔鬼想要奪走人的恩寵，將人捲入墮落天

使對天主的反叛(創 3:1-7)。

天主子降世，試探者靠近，想要使祂跌倒(參瑪 4:1-11)。耶穌在開始公開事奉之

前，已在曠野禁食了四十天。這一事件提醒我們——無論是地點還是時間段——
以色列人在進入應許之地前，在荒漠裏走過了四十年。耶穌禁食快結束，並感到
饑餓時，誘惑者走近，建議祂以奇跡來結束禁食。同時，魔鬼想引誘耶穌自證天

主子:“如果你是天主子，就把這些石頭變成餅。”

魔鬼的狂妄在此顯露無遺，他向耶穌提要求，儼然他有權要求證明。他戴著虔誠
的面具，希望耶穌在漫長的禁食後，由於虛弱和饑餓而屈服於肉體的需要。魔鬼
還在同樣的試探中，向耶穌提出挑戰，要祂證明自己的神性。因此，這是一個想
陷耶穌與驕傲之罪的微妙試探。同樣的，主在十字架上也受到試煉，人們向祂呼

喊，如果祂是天主子，就應該從十字架上下來(參，瑪 27:40)。

但，耶穌並不屈服！祂不停止禁食，也不行奇跡向魔鬼證明自己的神性。相反，



祂給魔鬼一個教訓:“人活著，不單靠餅，還靠天主口中所出的一切話。”耶穌以

這些話，回指天主，提醒魔鬼什麼是真正的生命，什麼是人在天主面前的關係。
人靠天主，靠天主的每一句話活著！因此，受造物任何自誇與驕傲的蹤跡都失去
了立足之地。

第二種試探，在於耶穌的關係中更顯荒謬，魔鬼的意圖更加明顯:“如果你是天主

子，就跳下去吧。因為經上記著說，祂吩咐祂的使者，用手托你，免得你的腳碰
在石頭上。’”魔鬼再次試圖隱藏自己的意圖，還引用了聖經中的話。耶穌的回答

很明確:“經上也說:‘不可試探主，你的天主。’”

奇跡有不同的目的，並不是用來讓每個人都看到執行者的偉大！奇跡是天主的工
作，天主藉著奇跡彰顯大能！當然，天主也可以用奇跡來證實祂所差遣的人的真
實性。但，並不是受差遣的人能夠主動行奇跡，好在他人面前證明自己。這裏的
誘惑在於想要操縱天主的行動，而不是將其保留給祂，讓祂以神聖且自由的力
量，在適當的時候行奇跡。因此，為增加人的力量，奇跡被放置於近乎神奇的背
景。

魔鬼的真實意圖在第三次試探中顯露無遺:接著，魔鬼把祂帶到一座很高的山上，

讓祂看世上所有的王國和它們的輝煌。魔鬼對耶穌說：你若俯伏在我腳前朝拜
我、我就把這一切賜給你。“這就是魔鬼想要的！現在，他不再用虔誠的面具掩
蓋自己的意圖。他想要被崇拜，並以獻出他所影響的王國為回報！在這樣的情況
下，耶穌不再引用聖經中的話揭露魔鬼的目的，而是以天主的旨意對抗魔鬼。這
一次，耶穌命令魔鬼離開走。耶穌說：離開我罷！撒殫！因為經上記載說，你當
敬拜天主你的之，只事奉祂。於是魔鬼離開了耶穌，遂有天使來伺候祂。”在耶
穌的幫助下，我們將能夠識別並拒絕魔鬼在我們生命中的誘惑，即使他偽裝成

“光明的天使”向我們顯現(參 格後 11:14)。畢竟，魔鬼的意圖總是那樣，即使

他使用了不同的方法。魔鬼所有誘惑背後的潛在目標就是佔據天主應有的位置。
為了達到這一目的，他尋找人的弱點，利用人的肉欲、虛榮心或對權力的欲望去
引誘人。

但是，我們知道，耶穌拒絕了所有試探，魔鬼被迫離開祂一段時間。這使我們有
勇氣面對即將到來的誘惑，不僅把誘惑視為需要忍受的痛苦，並且知道，通過抵
制，我們將在與邪惡的鬥爭中變得更強大。讓我們求天主深深地潔淨我們，讓我
們不那麼容易被引誘，當魔鬼試圖把我們帶離天主之路時，我們就能在我們的靈
內注意到，就能以耶穌之名去抵抗。要記住時刻醒寤，只要活於世，就必須與誘
惑作鬥爭。唯有在永恆中，我們才能永遠脫離誘惑。




