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被動淨化

即使以全部意志去主動淨化，我們也無法克服阻礙我們完全符合天主之愛的障礙。一些根深
蒂固的態度與依戀，甚至是我們往往意識不到的……因此，主用另一個超出主動淨化的效果
的進程來幫助我們，即所謂的“被動淨化”。

當我們在跟隨基督的旅程中愈加努力的時候，天主會激發或允許我們生命中出現某些情況，
以此告訴我們在成聖之途中還需要哪些方面的努力，靈魂還必需怎樣的改變或轉變。

例如，對我們來說，特別困難的是感知自己的驕傲。阿拉伯諺語這樣說:“在漆黑的夜晚辨別
黑石頭上的黑甲蟲，也比辨別人心中的驕傲容易。”

但是，既然天主要我們克服阻礙祂恩寵的一切，也許，我們會意外地開始經歷羞辱，一方面
讓我們知道自己仍有多驕傲;另一方面，讓自己謙卑。還有可能，恰恰是那些曾經欣賞、甚至
欽佩我們的人突然改變了對我們的看法，而沒有明顯的理由。

天主不希望我們依賴他人的讚美，也不希望我們以他人的認可來衡量自我價值；相反，我們
只需做祂所愛的兒女就足夠，這才是真正的安全所在。必須學會愛天主於萬有之上，為此，
必須從失序的自愛及對他人的依附中解脫出來。
。

甚至還有可能，在門徒之路上，對他人產生完全不可理解的敵意。在這種情況下，我們可以
檢驗自己是否真的有能力，像耶穌在山中聖訓中告誡我們的那樣去愛仇(參，5:44)。

我們應該將意願付諸行動，以此來學會愛仇：例如，為仇敵祈禱，而不是對他們關閉自己的
心。這並不意味著從這一刻起，所有對立的感受都會消失殆盡，但，以正確的意志決定去予
以克制卻是能夠做到的。

被動淨化也可能藉著生活中的疾病或不利環境發生。

細微之處我們就不再深入了，但要注意到，被動淨化常常會影響我們的祈禱生活。比如，以
前經常積極地祈禱，現在則更多地在靜默中尋求主，渴望與祂同在，呼求祂的名。引導我們
這樣祈禱的是主動採取行動的聖神。

許多即使努力虔誠地活於信仰的人，也沒能理解到淨化的深層含義，因此拒絕或回避淨化，
他們不明白淨化是天主之愛的進程！他們害怕不得不放棄某些帶給他們快樂的東西，而魔鬼
和他們的境況往往會強化這樣的恐懼……

但，實際上，淨化並不只與放棄相關……淨化的過程由聖神，那傾注在我們心裏的愛進行
(參，羅 5:5)。一方面，祂充滿我們，邀請我們去做能能增加祂愛的一切；另一方面，祂教導
我們什麼不符合祂的愛，讓我們看到障礙之所在，呼籲我們採取相應的措施……

我們應當將聖神當作靈修之路上最好的老師、真正的內心嚮導。祂將溫和而堅定地帶領我們



朝向與天父旨意的合一。如果我們清楚地注意到弟兄姐妹在與主同行的旅程中的欠缺，我們
豈會不給他們適當的建議?我們豈會不鼓勵他們採取正確的步驟?

這正是聖神的做為！不過，這裏存在一個巨大的區別！人只能給出建議，樹立表樣；而聖神
則直接負責在我們內進行必要的淨化，啟迪我們，使我們完全與天主合一。因此，聽從聖
神，由聖神引導是如此重要！聖神是靈性成長的關鍵！


