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淨化狀態下的靈魂

哀 3：17-26

他除去了我心中的平安，我已經忘記了一切幸福；於是我說：“我
的光榮已經消逝，對上主的希望也已經幻滅。”回憶著我的困厄和痛
苦，盡是茹苦含辛我的心越回想，越覺沮喪。但是我必要追念這事，
以求獲得希望：上主的慈愛，永無止境；他的仁慈，無窮無盡。你的
仁慈，朝朝常新；你的忠信，浩大無垠！我心中知道：上主是我的福
分；因此，我必信賴他。上主對信賴他和尋求他的人，是慈善的。最
好是靜待上主的救援。

這段經文是教會追思亡者日的選讀，它是否描述了那些還在等待最後
歸向天主的靈魂的狀態？無論如何，這段經文讓我們聯想到內心苦

悶、靈魂不安的信徒!

我們藉著信仰知道，在人世未能充分回應天主之愛的人，死後仍然會

得到淨化! 活著的時候選擇了其他，而沒有選擇天主，將使人無法被

天主之愛滲透，以至無法完成與天主的合一。 在永恆中與天主的合

一是完美的，我們內沒有任何東西可以持續使我們與天主之愛分離!

在死亡的那一刻，靈魂透過天主的眼睛看到了自己! 她痛苦地察覺到

自己的狀況! 可以說，她自願準備接受必要的淨化，因為她知道自己

不能恰當地回應天主之愛!

然而，除了巨大的痛苦之外，靈魂還感受到了希望，她知道自己沒有

被定罪，不必永遠活在天主的恩寵之外!



我們可以從經文中讀出靈魂的這種雙重狀況! 在靈魂離棄天主的過程

中，她充分認識到了這一點，並在死後深深地後悔，還有不平安、不
快樂、失去信任等因素，這一切使靈魂變得黑暗，就像無家可歸！當

然，這種情況在死前的靈魂中也是有的! 但不同的是，死後的靈魂能

很清楚地認識到這一點，而活著的人，即使察覺到自己內心的這種狀
態，往往也不會聯想到是因為遠離天主，因此也找不到悔改的正確方
法。

補贖也是如此， 在黑暗的狀態下，人無法處理自己內心的深淵，進

而一直拘限在苦難當中! 經文給了我們非常寶貴的忠告! 將自己埋於

深淵，解決不了問題! 相反，我們要轉向主，在主內盼望，每個早晨

重都是新的開始!

處於淨化之地的靈魂尤其如此，他們不再能為自己做任何事，但可以
為他人祈禱！這倚靠於幫助，既倚靠天主恩寵的幫助，也倚靠教會，
就是祂身體的幫助。我們的祈禱和愛的行動可以幫助逝者更快地度過

她們的淨化時段，因為我們是團結在一個愛的團體內的同一個教會!她

們屬於受苦的教會，而我們作為戰鬥的教會，能夠每天為亡者祈禱，

這是偉大的屬靈的慈悲工作!

在十一月，尤其建議為煉獄中的靈魂祈禱；一些私啟示一特殊的方式
指示，聖母承諾許多靈魂將因著我們的祈禱得到幫助。我們不應錯過
這樣的機會，處於淨化狀態的靈魂確實因為還沒能完全與主融合而痛

苦，他們非常感激我們的幫助!此外，基督徒的審慎也建議我們為煉獄

中受祝福的靈魂祈禱，以這種方式贏得天堂的朋友。


