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四旬期旅程

第 20天:“被動淨化”

當我們在門徒之路上有所長進，主看到我們的虔誠，看到我們為聖潔而努力，祂
就會以“被動淨化”來回應我們的努力。

一聽到“被動淨化就害怕的人，沒有意識到這是天父偉大的愛與關懷的標誌。淨
化意味著我們愛的能力被喚醒、被加強，與此同時，會擺脫妨礙我們完全回應天
主之愛的障礙。因此，淨化是恩寵，且通常與內心祈禱的加強及進入默觀的過程
相輔相成。

某些內在缺陷與態度我們無法通過自己的努力來克服，也許甚至意識不到到它們
的存在“誰能認出自己的一切過犯？求你赦免我未覺察到的罪愆”——聖詠這樣

說(詠 19,13)。

天主非常誠摯地對待每個尋求聖潔、已然宣示對主之愛的人。祂願意用美德裝飾
她，讓聖神的果實在她生命中展開。

例如，如果天父看到，儘管她盡了一切努力，卻無法克服自己的驕傲，祂會怎麼

做?祂允許這人的生活中出現某些情況，去打破她的驕傲。天主知道該怎麼做。

如果真的為聖潔而奮鬥，經過一段時間，她就會學會讀懂這些跡象，因為主會反
復地給她教訓，逐漸改善，好讓她有機會擺脫驕傲，一點一點去克服。

對於其他缺失，主亦是如此。正如《箴言》所說:“鍋煉銀，爐煉金，上主煉人

心”(箴言 17:3)。

因此，如果不理解天主聖言，讓提天主提供的機會從身邊溜走，那將非常令人遺
憾。

“被動淨化”的環境和方式不由我們自己選擇，而是交由我们神聖的主。我們很



難為自己去選擇它們，因為這樣的淨化過程相當痛苦。

痛苦通常來源於我們的依戀及錯誤的關係……例如，錯誤地依附某人，而主明確

地指示必須與那個人分離。從邏輯上講，這將是痛苦的!同樣的道理也適用於淨化

可能深深紮根於內心、會給我們帶來痛苦、需要被連根拔起的急躁，還有，淨化
那些在紮根於生命的自私……

誰能讓我們擺脫這一切?無論多麼真誠地努力，我们都無法完全擺脫。然而，天

主總願意幫助我們，只要我們將自己交付給祂，祂就會將我們引至成為天主兒女
的自由，並使我們能完全沉浸於祂的愛內。

為了天主之愛，我們允許在塵世生活作任何淨化，而不在死後需要被淨化。因
此，不應該把被動淨化看作可怕的幽靈，相反，它表達了天父對所有想要走聖潔
之路的人的大愛。因著信德，我們知道，繼續前行——不是自己必須做什麼，而
是讓天主去做，而我們給出回應——就能在愛內成長，能更好地認識天主。

當日讀經默想:http://en.elijamission.net/2022/03/21/

當日福音默想:http://en.elijamission.net/2021/03/08/


