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醒寤的態度

瑪竇福音 24:42-51

那時候：耶穌對門徒說：“你們要醒寤，因為你們不知道：在那一天你們的主人

要來。這一點你們要明白：如果家主知道盜賊幾更天要來，他必要醒寤，不讓自

己的房屋被挖穿。為此：你們應該準備，因為在你們料想不到的時辰，人子就來

了。

“究竟誰是那忠信聰明的僕人，主人派他管理自己的家僕，按時配給他們食糧呢？

主人來時，看見他如此行事，那僕人才是有福的。我實在告訴你們：主人必要委

派他管理自己的一切財產。如果那惡僕心裏說：我主人必要延遲，於是開始烤打

自己的同伴，甚或同醉漢一起吃喝。正在他不期待的日子，和想不到的時刻，那

僕人的主人要來到：剷除他，使他與假善人遭受同樣的命運；在那裏要有哀號和

切齒。”

醒寤是靈性生命跟隨基督的關鍵概念。醒寤並不局限於生命中某些可能特別危險

的階段，相反，應該是滲透在基督徒生命中的持續態度。醒寤並不意味著必須活

於緊張的環境，總是擔心自己犯錯，並可能以顧慮而告終。更確切地說，醒寤是

只靈魂關注天主的存在。當然，這包括警惕想利用人類弱點及傾向的仇敵。



主耶穌在今天的福音中給予我們明確指示:“你們要醒寤”——這意味著完全專注

於天主，並期待主耶穌的回歸。如果祂今天回來，要怎樣迎接?同樣的態度也適

用於死亡，我們將如何面對?當然，我們都會回答說，希望在優雅的狀態下與死

亡相遇!因此，所做的一切都必須保持醒寤。我們是否留意主的旨意，是否只在

日常小事上服從，而不是在普遍層面上?我們是否允許自己分心?是否忽視了祈禱

和內心的皈依?塵世的事情是否佔據了我們太多時間?我們是否正確地對待現代

媒體，還是讓自己被它們控制?審查自己的良心總是有益的，這樣才就不會陷於

靈性的昏睡。

外在活動與雜務也應該在我們對天主的關注中進行。祂委託我們在祂的工作中合

作，把祂人帶回父家。也就是說，天主要我們完成作為基督徒的使命，更具體地

說，是與每一個人相對應的任務。主希望看到我們在這使命中工作，祂會稱讚致

力並覺察於耶穌再臨的人。

就內在維度而言，必須守自己的心與思想。祈禱、領受聖事與天主聖言，使內在

更堅固;而克修，就其本質而言，幫助我們不過多地向自我傾向屈服，進而繃緊

我們的靈性生命。

至於外在，即福傳和慈善方面，必須牢記我們對這世界及近人的責任。這兩個層

面，內在和外在，就像兩股愛的水流，共同作用，促進醒寤，尤其當我們做一切

事情都有主同在的時候。



這樣，警醒就能夠幫助我們避免兩種危險：一方面，祈禱和宗教活動本身不能被

視為目的，而必須為福傳服務。另一方面，外在活動必須由內在旅程來維持，才

能讓“愛的滋味”滲透其中。

讓我們向主祈求賜予我們醒寤，將愛的注意力集中於祂，好使我們從懶惰中解脫，

準備好迎接祂。
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