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末座

路加福音 14:1,7-14

在安息日，耶穌進了一個法利塞人首領的家中吃飯；他們就留心觀察他。

耶穌注意到被邀請的人，如何爭選首席，便對他們講了一個比喻說：“幾時你被

人請去赴婚筵，不要坐在首席上，怕有比你更尊貴的客人也被請來，那請你而又

請他的人要來向你說：請讓座給這個人！那時，你就要含羞地去坐末席了。你幾

時被請，應去坐末座，等那請你的人走來對你說：朋友，請上坐吧！那時，在你

同席的眾人面前，你才有光彩。因為凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自己的，

必被高舉。”

進入主耶穌所引導的謙卑的學校多麼重要！要始終牢記，在追隨基督的道路上，

首要的、最大的障礙不是肉體的軟弱，而是驕傲。引誘者早在樂園的試探中，就

喚醒了人妄想等同天主的欲望（參創 3:5）。我們知道，驕傲導致了撒殫的墮落，

驕傲也是對我們持久的誘惑。驕傲會封閉心靈，而人在感官領域所經歷的跌倒，

雖然使人負重，但不一定會封閉心靈，甚至會讓人看清自己有多麼需要天主的慈

悲。

因此，接受主耶穌在這方面給予的非常明確與具體的教訓才如此重要。必須學會

不向人尋求榮譽，不在內心渴望他人的讚美，不依賴人所給予的關注。我們的價

值不在於被他人認可，而在於成為天主的子女和祂國度的同工。這樣的價值即使



當我們虛弱蒼老不再能 “付出 “時，也仍然恒久。對我們來說，從他人的認可中

獲得自我價值是多麼強烈的誘惑啊！

主耶穌今天用比喻教導我們不抬高自己，不把自己放在中心位置，不引人關注自

己，而要有意識地隱藏自己。

這絕不意味著忽視託付給我們的使命，去防備自己進入他人的視線，引起他人的

注意。這是一種我們必須學習並仔細審查自己的內在態度。

我們是否有時會說一些話去吸引他人注意？談話時是否給對方應有的空間，還是

很快就將話題集中在自己身上？我們是否過於關注自己，而容易忘記所有美善與

恩賜都來自天主（雅 1：17）？

今天福音中所呈現的宴會，教導我們以正確的方式培養與天主的關係，把天主視

為邀請我們參加盛宴的主人！我們是否坐在末座？是否因為知道自己當不起而為

能分享祂的餐桌去感激？我們每天在彌撒中這樣說：主啊，我當不起你到我心裏

來，只要你說出一句話，我的靈魂就能痊癒”，要記住，是祂的恩寵在召喚我們，

邀請我們來到祂的餐桌。

天國的末座好過現世的首席。有了這樣的思考，就能更好地抵制驕傲的誘惑。如

果受邀請參加現世的宴會，耶穌這番教訓也能幫助我們安心等候主人安排位次，

而我們自己，應該選擇末座。這就是具體而積極的謙卑工作，儘管在這種情況下，

必須小心不在內心期待能得到首席，如果沒有得到，也不要感到失望。



不能忍受羞辱，就很難在謙卑中成長。事實上，我們可能會遭遇忽視，或者自我

價值不被承認，甚至被不公平對待。面對這種情況，往往會心生反叛。

讓我們接受這些，作為進入了謙卑的學校吧! 並不總需要為了自尊心的緣故而去

澄清一切或立即為自己辯護，必須考慮是否真有必要，或者相反，我們在被要求

做出謙卑的舉動。

坦誠地說：儘管謙遜的美德很美，但卻不容易實現。自我榮譽很容易被傷害，我

們很容易從自己獲得的聲望和認可中去獲得價值……

要走的路還很長，如果跟隨主，如果越來越意識到一切都來自於祂並深深感恩，

如果認識到驕傲的 “荒謬”，甚至學會在陷入驕傲時嘲笑自己，那麼就能在謙卑

中逐漸成長，即使自己並沒有刻意留意。此外，我們還能夠隨時祈求謙卑，主當

然不會無視這真誠的請求。

務必審慎，不錯過任何踐行謙卑的機會!

注：建議點開以下鏈接，收看Br Elija 的相關講座，更深入地瞭解謙卑的主

題 https://www.youtube.com/watch?v=SB1a3LO-ObQ
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