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弟兄們：我知道，善不在我內，即不在我的肉性內，因為我有心行善，但實際

上卻不能行善。因此，我所願意的善，我不去行；而我所不願意的惡，我卻去作。

但我所不願意的，我若去作，那麼已不是我作那事，而是在我內的罪惡。

所以，我發現這條規律：就是我願意為善的時候，總有邪惡依附著我。因為照我

的內心，我是喜悅天主的法律；可是，我發覺在我的肢體內，另有一條法律，與

我理智所贊同的法律交戰，並把我擄去，叫我隸屬於那在我肢體內的罪惡的法律。

我這個人真不幸呀！誰能救我脫離這該死的肉身呢？感謝天主，藉著我們的主耶

穌基督。

聖保祿宗徒描述了與自我肉性的爭戰——也就是說——與邪惡傾向的爭戰！靈修

導師指出，在跟隨基督的道路上，我們要對付三個敵人:與魔鬼、與世俗誘惑、

與意味著對抗混亂的感官欲望的肉性鬥爭。

也許有人會說最後一種對抗最為艱難，因為人需要一直面對這種掙扎!保祿宗徒

講得很清楚：我們的理性不足以抵擋罪的誘惑！這是原罪導致的結果，原罪與本

罪混合起效!



瞭解這些，為理解人之存有的狀況是必要的，才不會依賴人性的良善，以至傾向

於不切實際的人道主義!

這對我們以現實的觀點去認識教會的真諦是有益的!人的意志被削弱，但並沒有

完全被摧毀，因此能夠帶著天主的恩寵出發，去抵消墮落本性的負面傾向！我們

必須面對這場鬥爭，才能以某種方式恢復到天主權下，成為自己的主人!

這種鬥爭就是靈修導師所說的克修!宗徒已向我們表明，救恩來自主耶穌基督，

唯有在祂內，在祂的幫助下，才有可能永久地抵制邪惡傾向，即使失敗亦不放棄!

首先，必須考慮感官傾向，也就是所謂的混亂的激情!

放縱憤怒會導致不公，放縱性欲會帶來毀滅，放縱食欲則暴飲暴食，貪婪讓人自

我封閉，降低愛的能力。天主明確地教導並指出：邪惡出自人內心的傾向!

然而，與邪惡傾向的嚴肅鬥爭需要根本性的決定!必須做好認清自己準備，真誠

地去覺察內心的邪惡。許多人害怕在天主之光做成的鏡子裏看到自己。他們是如

此害怕，以至於忘記自己正立於一位慈父之前，而祂將幫助他們從內在肖似天主！

因此，他們有可能會對邪惡傾向視而不見，不在天主助佑下與邪惡作戰。只願意

看到自己積極的一面，而忽視消極的一面，將產生負面的影響，甚至會使他們的

宗教態度變得虛假!



面對現實才好！真如聖經所言，天主愛誰，就潔淨誰！是天主之愛讓我們在祂的

助佑下抵禦邪惡傾向，去努力實現美德！如果還不能完全放棄特殊的激情，那至

少可以嘗試在天主的幫助下控制它們!

一旦意識到自己有混亂的傾向，就不要再如平常那樣為自己辯護，而應開始內在

的祈禱，全力約束自己！這是長期的戰鬥，但會很有成效，亦能夠向天主呈現我

們的信德。
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