
2024 年 2月 16 日

四旬期旅程 第三天: “行事要注目天主”

今天傳統彌撒的福音經文，為我們朝向復活的神圣旅程，提出了重要警告。

主以十字聖灰為記，加深我們的皈依，並將禁食作為靈修旅程的重要輔助。今天

的福音警告我們，必須在祂的助佑下克服如下傾向:

你們應當心，不要在人前行你們的仁義， 為叫他們看見；若是這樣，你們在天

父之前，就沒有賞報了（瑪 6：1）。

耶穌勸勉我們要在暗中施捨，不寻求人的稱讚，“你父在暗中看見，必要報答你

你父在暗中察看這一切的事，必要報答你”(瑪 6：4)。

我們在聖灰禮儀週三，略为回顧第一篇四旬期默想中瑞士的聖尼格佬的禱文。禱

文的第一部分是這樣的:“我主，我天主，求你除掉使我與你隔絕的一切。”這一

祈求，表達的是被密契神學所稱謂的“淨化之路”。

那麼，主在今天福音中警告我們要從內在作怎樣的淨化?事實證明，人有一種根

深蒂固的傾向：想要取悅他人、想要在人前表現自己，關注自我榮譽。



當然，原則上，努力服務他人，與人和睦，讓人看到我們的善行，尊重並承認我

們，是無可厚非的，且是正確的選擇。

然而，主所論及的主題是尋求讚美和認可。以此為目的的施捨善行可能被濫用為

獲得認可的手段。

這個例子能很容易地應用到其他情況。例如，想要確保自己的優點被一再提及並

體現，就是在尋求認可。這種態度的背後可能存在一個問題，即憑他人對自己的

認可來衡量自己為人的價值。這一潛在的問題可能很難克服，因為我們可能尚在

幼時，就已在家庭或社會環境中接受了它。

這樣，會在生活中造成相當大的不平衡，導致自由極度缺乏，在極端情況下，甚

至會造成內心的奴役。

那麼，如何去克服呢?

首先，必須內化這一點：人的價值來自天主。我們是祂心愛的孩子，這就是誰也

無法從我們內剝奪的尊嚴。天主對我們豐沛多樣的愛，是我們至深的保障。天主

愛我們!整部福音都在作證，藉著主耶穌的受難與聖死，祂的愛讓所有人顯而易

見:這還是一個罪惡的世界，而“天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子”

(若 3:16)。我們必須默想並將這一確定性內化，好使我們整個生命都建基其上。



在行一切事時注目天主，就能獲得真正的自由。這亦是主在今天福音中給予我們

的建議。天父會因我們的善行而給予我們賞報，如果為了祂的緣故而行善，更會

得到額外的賞報：不依賴他人讚美的自由。

天上的賞報是確定的!我們不應損壞它!

點擊鏈接，聆聽當日讀經默想:

http://cn.elijamission.net/%e5%a4%a9%e4%b8%bb%e4%b8%ad%e6%

84%8f%e7%9a%84%e9%bd%8b%e6%88%92/

點擊鏈接，聆聽當日福音默想:

http://cn.elijamission.net/%e4%bb%a5%e7%a6%81%e9%a3%9f%e4%b

d%9c%e5%87%86%e5%a4%87/
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