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克服骄傲自大

格前 1:26-31

读经摘选为纪念圣亚加大

弟兄们！你们看看你们是怎样蒙召的：按肉眼来看，你们中有智慧的人并不多，

有权势的人也不多，显贵的人也不多；天主偏召选了世上愚妄的，为羞辱那有智

慧的；召选了世上懦弱的，为羞辱那坚强的；甚而天主召选了世上卑贱的和受人

轻视的，以及那些一无所有的，为消灭那些有的，为使一切有血肉的人，在天主

前无所夸耀。你们得以结合于基督耶稣内，全是由于天主，也是由于天主，基督

成了我们的智慧、正义、圣化者和救赎者，正如经上所记载的：“凡要夸耀的，

应因主而夸耀。

天主拣选人的标准與人的想像大相径庭。人倾重外貌，欣赏非凡的氣質，但在

天主的国度，情況就不一样了! 天主透徹人心，常常在那些世人認為懦弱、看上

去上卑賤並受人輕視的人身上彰显祂的荣耀。

默想今天的经文就能夠意识到，天主想要保護我们免于骄傲。骄傲、以自我为中

心，會阻碍恩寵的效力。



为跟随基督，为灵性的进步，必须省察自己内心的骄傲自大，哪怕是最微妙的表

现。是否与天主的恩寵相应，将在很大程度上取决于此；相反的情況則会大大拖

減恩寵的速度，甚至成为恩寵的障碍。人常常意識不到自己的骄傲，不习惯省察

内心，或者僅在感觉到自己內心已经封闭的那一刻才会留意到——咄咄逼人的时

候、說别人的坏话的時候、轻视别人的时候……但願至少在那一刻還能留意到驕

傲，不然無法采取必要的措施!

必须意识到，驕傲有很深的根基。当人的思想屈服于虚荣，驕傲就开始起作用；

当人为私利而与他人比较，驕傲就开始起作用；当人寻求他人的赞美，并享受赞

美，驕傲就开始起作用；当人想吸引他人注意，成为众人的焦点，驕傲就开始起

作用；当人自认教育背景、個人能力、容貌、家境、国籍或职业優於他人，驕傲

就开始起作用；当人依恃靈修地位與宗教信仰而不是感謝天主，將榮耀歸於天主，

驕傲就開始起作用……

简而言之：當人專注於自我，寻求自我榮耀時，驕傲就已经在起作用。其实，只

要目光沒有投向天主，沒有自覺地在一切事上寻求天主的荣耀时，无论什么事，

骄傲总会找到一扇敞开的门。这种情况发生时，目光就只專注於自我，進而被“自

我 “迷惑，欣然接受他人的关注。

驕傲實在是根深蒂固的罪，讓人往往注意不到。有一句阿拉伯諺語這樣说 ：发

现自己內心的骄傲，比在黑夜裏尋找黑石頭上的黑甲蟲還難。



問題在於，過分的驕傲會讓人不願去发现自己內心的骄傲。就好像在入口设置了

守卫，去拒绝任何可能引导自我認知的嘗試。

因此，可以理解，這也是靈修導師們如此重视骄傲這一話題，执意邀请我们进入

谦卑的学校的原因。

今天的读经清楚地告诉我们，人在天主面前不自夸有多么重要。人滥用从天主那

里得來的奇妙恩赐，无论是本性的还是超性的，用以建立自己在他人眼中的榮耀

與形象，这是多麼矛盾啊！

人堕落的本性，试图在他人及自己眼中赢得自我价值。不幸的是，人往往在错误

的地方寻找这种价值，因为人从來不會像在敬拜天主時那样伟大；不會像努力追

求纯洁的心、克服骄傲时那样被聖神的恩寵所充满；不會像不求己利、在主內服

務他人時，為他人來說更有價值。

以下四個方面，是在謙卑中成長的良方，能夠讓人真正偉大：

o 敬拜天主，将一切荣耀归于天主。

o 净化心灵，接受來自天主的净化。

o 聆聽聖神。

o 善待近人。

用天主為我們預備的一切恩寵來榮耀祂，來達到我們的目的，這是天主內心所喜

悅的。為此我們將再三回到這一主題。​
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