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濯足禮 基督的服務与奉献

晚餐的时候，耶稣起身離席，脫下外衣，拿一條毛巾束在腰間，然後倒了一盆水，

開始為門徒洗腳。(若 13:4-5)

這一天，展示給我們的是多么伟大的爱！我們所遭遇的，是多么不寻常的姿态！

天地之主为门徒們濯足，以此更深刻地向他们揭示门徒生涯的真谛：服务。天主

以无限之爱为人服务，祂亦呼召我们活於這服務。

所以，如果我们自問，怎样服务近人，答案是：像耶稣服务我们那样！对祂来说，

没有什么是卑微可鄙，以至不能用祂的爱去觸碰改變的。祂立祂的门徒們為祂国

度的君候，祂把罪人变成圣人。

“你們稱呼我為‘老師’、為‘主’，不錯， 我本來就是。但是如果我這為主、為老師

的尚且給你們洗腳，你們也就該彼此洗腳 。”(若 13:13-14)

從內心接受他人，即是為他人濯足，即使他們在遠方。因著信仰服務近人——首

先是我们的兄弟姐妹——每天在每件事上效法主，在祂內行事。不忽視他人的需

要，无论物质上的还是精神上的，就是在服務。相互濯足，彼此劝戒，勉励，以
耶稣的精神行事为人，祂為我们作了榜样，叫我们效法祂为我们所作的。

仿佛給我們的爱的信物還不足夠，耶稣還想將祂對天父、對人的順服永遠現實化

地留給我們。



因此，祂不仅为门徒們濯足，更將自己當作食糧。祂是从天上降下来的食粮(若

6:51)，是我们自失去乐园那一刻，就不再能领受的生命樹的果實。在被钉十字

架的前夕，祂將自己的血肉賜給我們作养料，好使我们獲得生命，好讓天主的生

命在我们內成长。祂不只是献出自己的一些东西，而是獻出了自己。

這是給予天父的何等荣耀！這是給予人的何等恩寵！谁又能懂？

日復一日，這奧秘在聖體聖事中顯露；日復一日，直到世界終結，哥耳各答事件

在不流血地呈現；日復一日，人们受邀准备並净化自己，好領受这神圣的养料，

好使它能展现恩寵的果效。活於恩寵的狀態，就能每天领受主。耶稣每天都將自

己献给我们，以基督之名的司祭，將自己獻給萬民。天主为人所预备的无数恩寵

之河，每天都在流淌。接受主的邀请，救赎的工程就一天天在我们內實現。

感恩天主和祂的工作，無論天上地下，我们的赞美永不停息！一切荣耀归于三位

一体的天主！
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