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克服嫉妒

宗徒大事錄 5:17-26

大司祭和他的一切同人，即撒杜塞黨人，都起來，嫉恨填胸，下手拿住宗徒，

把他們押在公共拘留所內。夜間，有上主的天使打開了監獄的門，領他們出來說：

“你們去，站在聖殿裏，把一切有關生命的話，講給百姓聽。”他們領了命，天一

亮就進入聖殿施教。大司祭和他的同人來召開公議會，即以色列子民全長老議會，

差人去監裏把宗徒們提出來。差役來到，在監獄中沒有找到他們，便回去報告，

說：“我們確實看見監獄關鎖的非常牢固，衛兵也站在門前，但一打開，裏面沒

有找到一個人。”聖殿警官和司祭長一聽這些話，十分納悶，不知發生了什麼事。

忽有一個人來向他們報告說：“看，你們押在監獄裏的人，站在聖殿裏，教訓百

姓。”聖殿警官就同差役去把他們領來，但未用武力，因為怕百姓用石頭砸他們。

看來，嫉妒是觸動大司祭和他的一切同人的原因，他們試圖讓宗徒們閉嘴。

嫉妒有可能會釀成巨大災禍。在我們所聽到的記載中，這種針對宗徒們的嫉妒尤

為可惡，因為宗徒們是真正在為天主的工作服務。大司祭和他的同人見到宗徒們

所取得的巨大成果，心生嫉妒。我們看到，這些嫉妒者並不是擔心百姓聽宗徒講

道會陷入錯誤。如果那樣的話，他們的行為在一定程度上倒是可以理解的……然

而卻不是，他們的反應來自於頑固的心。就連彼拉多也注意到，耶穌被交出的原

因之一是嫉妒（參瑪 27:18）。



嫉妒有不同的形式。並不是所有的表現都是不好的，有些表現有其合理性。例如，

想一想，在真有正當理由時：配偶所感受到的嫉妒，應得的愛不是由他（或她）

接受的，而是由別人接受。或者聖保祿在寫給格林多人的書信中說：“我是以天

主的妒愛，妒愛你們”（參格後 11：2）。或者，我們也聽說過，天主是一位 “嫉

妒（忌邪）的天主”（參出 20：5）。天主所說的 “嫉妒 “是指偶像崇拜，即人

將其他價值不高的東西放在天主之前，而天主作為我們的創造者和救贖者，有權

利被我們所愛。雖然天主自己並不需要我們的愛；祂要求並索取愛，是為使祂的

受造物，祂的兒女，能夠得到祂為他們所預備的一切。

我們在今天的讀經中遇到的是一種非常不同的嫉妒，具有箴言所說的那種破壞

力。“憤怒固然殘酷，暴怒更是猛烈；可是面對妒恨，有誰能夠抵受？”(箴 27:4)

另外，宗徒雅各警告說：“因為哪里有嫉妒和紛爭，哪里就有擾亂和種種惡行。”

(雅 3:16)

這種破壞性的嫉妒使人變得黑暗，似乎要吞噬人，像烈火一樣燃燒。人再也看不

到對方的任何優點，至少看不到嫉妒所注重的那些方面。

今天的故事讓我們看到，嫉妒心驅使大司祭把宗徒們關進監獄。但天主要他們繼

續傳揚福音，所以祂把他們從監獄裏放出來，派他們出去繼續服侍。這是宗徒們

的時代，沒有任何民事權柄或畸形的宗教權柄能阻止他們!

讓我們洗淨心中一切的嫉妒，使自己能夠行動自由。不要用嫉妒的眼光看別人的

恩賜；也不要嫉妒他人的智力恩賜，更不要嫉妒那些直接為天主服務的恩賜。如



果心中生出這樣的感受，要趕快把它們帶到主面前，不要讓它們在心裏得勢。如

果我們從內心反對並拒絕這種感受，天主就會看出我們的意願。我們可以朝向祂

說：”主啊，如果我內心有這類情緒，我很抱歉–請幫助我克服它們！”

為自己嫉妒或羡慕的感受而祈禱，並為天主賜予他人的恩賜而感恩，是有幫助的。

這雖然可能與我們的感覺相悖，但卻是我們依照天主的意志去做的行為。只要付

出真誠的努力，在天主的助佑下，嫉妒的毒刺就會逐漸從內心消失，就能自由地

面對所嫉妒的對象具有的恩賜。這樣的克服在我們的道路上非常重要，這樣才能

使心靈得到淨化。


