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基督的真平安
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耶穌對門徒們說：“我將平安留給你們，將我的平安賞給你們；我賞給你們的，

不像世界所給的一樣。你們心裏不要煩亂，也不要膽怯。你們聽見了我給你們說

過：‘我去，但還要回到你們這裏來。’如果你們愛我，就該喜歡，因為我往父那

裏去，又因為父比我大。現在事情還沒有發生，我就告訴了你們，使你們在事情

發生時能夠相信。我不再同你們多談了，因為世界的首領就要來了；他在我身上

一無所能，但為了讓世人知道我愛父，並且父怎樣命令我，我就照樣去做；起來，

我們走吧！”

從天主之心流出的平安是世界無法給予的平安。聖奧斯定這樣描述：”我們的心

無法安寧，直到在你內得到平安”。

這是怎樣樣的平安？這是依照主的旨意生活的平安，是主傳達給我們的平安。

人由天主所造，只有在祂內才能找到自己的充盈。因此，塵世生活的時日，會一

直缺少某些東西。天主這樣的安排，是為讓人察覺到空虛，從而尋求祂。

耶穌的平安意味著依照祂的意願生活，相符於真理與愛。世界不能給予這樣的平

安，世界的供給無法充實人心，相反，它總是給人留下巨大的空虛，即使它亦給



出許多的干擾來掩蓋空虛，讓人不易察覺：在實現自我設定的目標後，我們能短

暫地體驗到某種平靜，或者說某種滿足。然而，隨著時間推移，內心會留意到一

些更深層次、更本質的東西的欠缺：與天主活生生的、有意識的關係。

那些活於耶穌的平安帶來的喜悅的人來說，他們的任務是向那些還沒有與天主

建立關係的人講述平安的來源。

只有與天主之愛相遇，並在其中找到安全感，耶穌在今天的福音中所承諾的平

安才能傳達給我們。當這種情況發生時，人就找到了自己的位置，可以說，就已

歸家，儘管這一生直至死亡，仍是不斷的朝聖之旅。

耶穌邀請門徒們分享祂回歸天父的喜悅。接下來，祂將完成塵世使命，再去為

我們預備天上的住處（參若 14:2）。主藉著這些話為我們展示了愛的另一個層

面：”如果你們愛我，就該喜歡，因為我往父那裏去，又因為父比我大“。的確，

愛會希望對方更好，門徒們應該對主抱有這種仁慈的態度，主渴望回到父那裏去。

這樣的想法將幫助他們之後克服耶穌不在他們身邊的痛苦。

然後，因著與耶穌的相遇，因著領受祂的愛，我們獲得今天所默想的平安。這

形塑我們、作為我們的標誌的平安，甚至讓死亡在我們面前都已不再是最嚴重的

威脅，相反，我們將死亡理解為回歸耶穌和天父必經的最後一步。耶穌與天父張

開雙臂等待著我們。




