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圣神降临节九日敬礼

第一天:“天主圣神，求你降临”。

耶稣升天节后的今天，我们开始为圣神降临节善作准备的九日祈祷。接下来几天的默想，
我将跳出日常框架，思考圣神工作的层面与方式。我们的目的是为更好地认识圣神，从
而为圣神降临节做好准备。圣教会最美祷文之一的圣神降临节继抒咏将作为我默想的指
南：

天主圣神，求你降临，从至高的天庭放射你的光明。

穷人的慈父，求你降临！恩宠的施主，求你降临！心灵的真光，求你降临！

你是最会慰藉人心的圣神，你是我们衷心欢迎的嘉宾！你是人生旅途中舒适的庇荫。

在劳苦中，你是憩息；在酷热里，你是清风；在悲痛时，你是慰藉。

你是幸福的真光，求你照耀着我们，充满你信者的身心。

除非有你的帮助，人便一无所有，人更一无是处。

求你洗净我们的污秽，医治我们的创伤，滋润我们的憔悴。

求你驯服顽固的人，温暖冷酷的心，引导迷途的人脱离迷津。

凡是信赖你的人，求你扶助，赐予丰富的恩宠，施以慈爱的照顾。

求你赏赐我们修德的能力，赐给我们善终的洪恩，施给我们永福的欢欣。



耶稣应许我们圣神，并派遣圣神降世。圣神是圣父与圣子间的爱，教父们称祂为“圣父与
圣子之吻”。圣伯纳德亲切地称圣神为“最甜蜜、最亲密的吻”。这真是一个能让我们细思
的美丽表达。

吻是爱的一种表达，这吻代表的是神圣的爱。圣父和圣子藉着圣神向我们传递他们的爱。
藉著圣神的内住与触摸，我们被祂的温柔包围，祂的吻想要唤醒我们，让我们接受天主
的爱。

“最甜蜜、最亲密的吻”，表达得非常恰当，尤其当我们想起圣神临在童贞玛利亚身上，
使她孕育了主基督。因此，我们可以说，天主子的受孕是圣神对玛利亚爱的神圣拥抱。

正如圣神充满玛利亚，救主从她而生，主也要拥抱所有人，以神圣的亲吻，呼召他们来
到祂跟前，使他们确信祂在他们灵魂内的驻守。

但，在此之前，圣神必须穿透人类经常陷入的黑夜。圣若望在他的福音序言中叹息道:
“光在黑暗中照耀，黑暗决不能胜过他”(若一 5)。

罪恶及无知的黑暗像黑夜般笼罩人们，但这黑暗必须被撕裂!“撕裂”一词表明，黑暗是密
集的，需要巨大的努力才能使灵魂接受到光。天主子在十字架上的受难与死亡成就了这
一切。

现在，圣神把基督救恩的伟大工程呈现给我们，并希望把天主的恩宠带给世人，使世人
能够接受，并因此受到启发。

然而，黑暗是很厚重的，除了罪与无知的黑暗之外，还有魔鬼的影响，魔鬼想把人引入
罪恶，束缚在无知当中。撒旦迷惑、欺骗人，想要玷污、毁坏天主在人内的形象，或者
让其完全消失。

我们更需要圣神之光，祂当然业已存在并活跃在世上，我们可以继续召唤祂启发灵魂。
因此，圣神降临节继抒咏的第一节，这样祈求：

天主圣神，求你降临，从至高的天庭放射你的光明。



圣神向我们显明天主真正之所是，也使我们懂得罪是何等可憎，而当受谴责。祂向我们
显明救恩之路，并在这路上坚固我们。耶稣以祂的圣死战胜了阻碍圣神工作的罪。

教会祈求圣神来临，祈求圣神驱策教会完成天主的旨意，继续天主的救恩工程。

让我们在这样的时刻特别为灵魂的皈依与启蒙祈祷。圣神在寻找人，当祂成功触及他们
(也许也要感谢我们的祈祷)，则将改变他们的生命，他们灵魂的黑夜将被撕裂，光明将能
够压倒黑暗。

因此:“天主圣神，求你降临，从至高的天庭放射你的光明！”


