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四旬期默想之“信德的盾牌与圣⾔的利剑”

“此外，还要拿起信德作盾牌，使你们能以此扑灭恶者的⼀切⽕箭。”（弗 6:16）

上主对其忠信者在战⽃中坚韧不拔的锻造，如今仍在继续——这盾牌般的信德寓意深远。关
键在于我们要即时击退恶者的毒箭，即便它们妄图通过思想侵袭我们。愈是警醒，邪念便愈
难穿透伤害我们。对于⽆益的⾔论，⽆论是⼝传还是笔载，此理亦然。

若我们善⽤信德的盾牌，它将教导我们连倾听都当拒绝。灵魂若沉迷于背离天主之事，有何
益处？在此，我们需弃绝虚妄的好奇⼼——那诱使我们耽溺于⽆益之谈，并令我们误以为必
须知晓万物。当⽴定⼼志，唯让真正服事天主国度之事进⼊灵魂，只要尚存意志的选择权。

洞悉谬误如何渗⼊灵魂⾄关重要，如此我们可将此认知拓展⾄诸多领域，亲历"信德之盾"赐
予的即时与预防性护佑。我们的⼼智向圣神之光敞开，悦纳天主圣⾔，在真理中欢欣。当圣
⾔在⼼中运⾏，便扎根⽣⻓。教会正统教义亦复如是，赋予内在的信德确据。如此，圣神光
照⼼智，在真光中辨识真理，培育属灵的敏锐品味。

⼀旦谬误渗⼊信仰领域，便遮蔽圣神之光，以伪光蒙蔽⼼智，混乱由此滋⽣。若灵魂聆听并
接纳错谬教义，理性便开始为其辩护，使之融⼊思维体系。谬误遂在⼈内蔓延扎根，⼼智既
被蒙蔽，便对其他谬误⻔户洞开。

正因如此，我坚持认为⾃《爱的喜乐》颁布以来，本届宗座任期内错谬教义持续扩散，其严
重性⾜致背教。如昨⽇的默想所述，宣称"所有宗教皆通向上主"已使耶稣基督的唯⼀性沦为
相对——这显然逾越了底线。属灵的智慧在于⽴即拒绝⼀切错谬思想，因其引我们远离天主。
值得注意的是，那些及时识别并抵制《爱的喜乐》所定错误⽅向者，通常也能辨识后续谬误；
⽽接受新指南者，往往深陷蒙蔽⽽不⾃知，甚⾄⽆⼒识别最荒谬的偏离。

“戴上救恩当盔，拿着圣神作利剑，即天主的话。”（弗 6:17）

将天主圣⾔内化（最好每⽇践⾏），既是⼼灵的良药——赋予正确光照，亦是强⼤的属灵武
器。在圣⾔的光照下，我们检验所闻之事的价值与真伪。它区分光明与⿊暗、真理与谬误、
要义与琐碎。天主圣⾔是"分辨神类"的利器，揭开谬误⾯具，因其在主的圣⾔前⽆处遁形。
⼿持此剑，我们便装备精良。

在天主教会内，圣经与传承和训导共同构成我们的⼒量源泉。因此，圣⾔并⾮孤⽴存在，数
个世纪以来经教⽗们睿智诠释，积淀成属灵瑰宝。我们可以确凿地说：天主教会受托保管完
整的真理。与其他基督宗派或宗教对话时，必须坚守此确信。要始终清醒：这不是"我们的
真理"，我们既⽆权修改，亦不可废弃。相反，教会是真理的仆役，⽽真理即是主⾃⼰。

在接下来的默想中，我们将深⼊探讨祈祷——这不可或缺的强⼤武器，离了它，属灵之战便
⽆从谈起，更⽆胜算。让我们先聆听东⽅教会灵修导师（Staretz）对⻔徒的劝勉作为预告：
"孩⼦们，我以天主的爱恳求你们：即便瞬息之间，也莫停⽌呼求我们的基督。你们的唇⾆
当时刻诵念能摧毁魔⻤及其⼀切诡计的耶稣之名”



明⽇我们将深⼊这强有⼒的祈祷兵器。


