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四旬期默想之
“沙漠与神圣的静默”

在前两次的默想中，我们探讨了沙漠教⽗们的建议：通过禁⻝和守夜祈祷来以敏捷的灵性更
快地与天主结合。这⼀指导⽅针，若能适度地应⽤，是灵性⽣命成⻓的绝佳建议，也是有效
抵抗邪恶势⼒的途径。

让我们回忆，当年围绕圣亚纳⼤⻄亚（圣安多尼）隐修院⻓聚集的沙漠教⽗们聚会讨论：何
种德⾏或实践能够保护修⼠免受魔⻤的⼀切诡计，并引领他稳稳地迈向成全的巅峰。在此背
景下，有⼈提出了隐修⽣活的建议，因为其中⼀位教⽗说，那些⽣活在沙漠的静默与独处中
的⼈，可以以近乎家庭般的亲密感向天主祈祷，并更紧密地依附于祂。

当然，这⾥也需要运⽤谨慎的德⾏，因为提出这些建议的教⽗们是那些摆脱了家庭责任和世
俗义务的修⼠，因此可以⾃由选择⾃⼰的⽣活节奏。然⽽，⽣活在不同境况中的⼈们也可以
理解这种“沙漠”的意义，并将其适应于个⼈的处境。这样，我们就能领会这些建议的价值，
尤其是记得我们的主耶稣基督在开始公开传教前，亲⾃退⼊旷野四⼗天（玛 4:1-11）。此外，
在福⾳书中，我们⼀再听到耶稣退到荒野中祈祷（路 5:16）。

毫⽆疑问，沙漠的物理环境，以其静默和感官刺激的缺失，是与天主相遇的理想场所。但既
然并⾮所有⼈都能以这种⽅式⽣活，主必会提供其他境况，使其他⼈也不会错过这种⽣活⽅
式的果实。

教⽗们提到，在沙漠的独处中，⼈可以以家庭般的亲密感向天主祈祷，从⽽更加依附于祂。
这就是⽬标！然⽽，即使不身处沙漠，只要我们花时间退⼊静默中祈祷，也能实现这⼀⽬标。
这可以在不同的地⽅完成，尽管前往已被祈祷圣化的地⽅总是更佳，但这并⾮必要条件。

帮助我们全⼼专注于天主的是静默与安宁。这不是我们参与的礼仪祈祷，⽽是沉浸在⼀种静
默的氛围中，让天主直接对我们说话。我们⼏天前提到的“⼼祷”适合进⼊静默并保持其中。
某种程度上，静默中的停留为默观铺平了道路。

我们通常⽣活在持续的喧嚣中，因此有意识地在天主内寻求静默，将为我们的灵魂带来平安，
并唤醒它对祂的感恩之情。不难想象，经常练习静默（这通常需要训练）会唤醒灵魂中完全
不同的层⾯：渴望与天主进⾏⼼与⼼的对话的那⼀⾯。

因此，若我们希望深化灵性⽣命，回应静默的邀请是⾮常明智的。正如我们必须珍视祈祷的
时间，也应寻找静默的时刻，独处祈祷的时刻。

当灵魂寻求静默时，她将更容易发现⾃身存在的深层意义，并更能分辨什么是重要的，什么
是多余的。她也会从周围环境和各种冲击中获得某种距离感。

并且，灵魂向与天主的更新相遇敞开。⼀旦灵魂习惯了静默，她将视之为⼀种必需。然⽽，
这需要我们不断⾃律，因为并⾮每个⼈天⽣倾向于静默。



不应忘记，静默与安宁塑造我们的灵魂，并将其更接近天主。静默也会使我们在与他⼈的交
往中更加敏感和审慎。因此，这不仅对我们的灵性成⻓⾄关重要，也对服务他⼈⾄关重要。
显然，静默与学会沉默之间存在内在联系。在保持沉默时，我们学会更专注地倾听，更好地
掌控⾃⼰的思想，专注于主及本质之事。

这并不总是容易的。任何在静默中⽣活过⼀段时间的⼈都知道内⼼的不安，多少思绪掠过脑
海，多少幻想浮现，多少未解决的内⼼问题浮现出来，呈现在天主⾯前。此外，当我们离开
⽇常⽣活的喧嚣时，我们感受到的内⼼空虚更为强烈。

但这⼀切是⼀种挑战，通过静默和对静默的追求，主能够更深⼊地渗透我们，从⽽将我们更
紧密地与祂结合。沙漠教⽗们的建议将帮助我们更深地扎根于主内，这将使我们的灵性⽣命
及职责履⾏都富有成效。


