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玫瑰圣母与内在的小室

今后我打算--如果可能的话--從今天開始每个月的第 7天會寫一篇關於天父的

默想。但在这之前，我想先简要講一下今天的纪念日。

这个纪念日并不是直接献给玫瑰经祈祷，而是献给 "玫瑰聖母"。

以下是纪念日的由来：14世纪，奥斯曼帝国征服了巴尔干半岛的大部分地区。

1453年，基督教的君士坦丁堡沦陷，16世纪初，近东地区被征服，1529年，土

耳其人围攻维也纳，1571 年，威尼斯的塞浦路斯沦陷。现在克里特岛也受到威

胁，整个欧洲都受到巴尔干化的威胁。教宗 庇 護 五 世 成 功 地 將 威 尼 西 亞

人 和 西 班 牙 人 聯 合 起 來 ，結成 防 禦 性 的 聯 盟 。

1571 年 10 月 7日，发生了一场决定性的海战，在这场海战中，基督教舰队逊色

于土耳其人，似乎毫无希望，土耳其人把他们引向了陷阱。在几乎没有胜算的情

况下，基督教海军上将安德烈亚·多利亚在一尊新的玛利亚像前鞠躬，祈祷。而

这尊圣母像是瓜达卢佩圣母像的第一尊复制品。

即刻，风向转为有利于基督徒，使他们能够更好地使用武器，登上敌人的旗舰。

土耳其人惊慌失措，战局转而对基督徒有利，暂时避免了来自奥斯曼帝国的危

险。

战役期间，罗马大街小巷的人們都在頌念玫瑰經祈禱。



一年后，教宗庇护五世在教会日历上增加了新的节日："胜利圣母"。

所有基督徒都很清楚，他们應該感谢 "胜利圣母"。

我特别要向美洲和墨西哥致意，他们心爱的 "Morena "介入支持了基督教。

现在进入今天的主题。

我们将默想“天父对祂的儿女说”中的一段话;1932年，在教會認可的天父對尤金

妮娅拉瓦西奥(Eugenia Ravasio)的顯現談話中，要求尤金妮娅修女以高度的警觉

执行使命。祂对她说了以下的话：

"你要乐于少与受造物交谈， 在你的内心深处，你要对我说话，听我说话，即使

你仍處於受造物中间。”

我想用这句话提醒你们，我一直在说，在我们的內心应该形成一間小室（修行的

空间），好讓我们可以随时入內与我们的天父对话。这很重要，原因有很多。

首先，能加深天主提供给我们的亲密关系。这对我们来说很自然，对天主的認知

與爱可以在我们内成长。天父的讯息让我们意识到，天主希望与我们建立家庭关

系，我们的心是祂可以建造圣殿的所在，甚至是祂的乐园。因此，天主乐于与我

们同在，活于恩宠状态的灵魂能够被祂的光穿透。



此外，这内在的空间还能提供保护，如果我们好好呵护，就不会遭受不必要的干

扰。当然，天主告訴老尤金妮娅她将减少与受造物的交谈，但并不是说要在原则

上避开人。这句话也說給不需要被世俗事務佔據的虔诚女性。

比如俗世的家庭。这是关于虚假的依恋——也是对人的依恋——阻碍我们更深地

与天主相遇。如果我们还在人身上寻求只有在天主那里才能找到的东西，那么这

种与天主的内在关系就无法成长。要注意，我们的心首先应向着天主，一切都来

自于天主。

接下来的一点，也是这样一个内在空间的保护功能。它越是形成，就越能通过天

主的同在带领我们进入内在的安靜。这将帮助我们更容易逃脱敌基督环境的日益

操纵，并在天主的同在下加强，保持内心的清晰视野。

这种内在空间的形成，特别是通过默祷，在內心祈禱或在內心頌念玫瑰经祈祷。

比如說，我自己的禱詞是："忠信的天父，我爱你"，但还有许多可能的方式。我

认为，當外在压力越来越大的时候，更深入地进入与天主的内在对话是非常重要

的，我向所有人推荐在不同的生活环境中去实现它--即使只需要 10分钟。圣神

就会继续。

鉴于难以想象的封锁与数月无法有序地参与弥撒，这个建议又具有了另一种紧迫

性。内在的圣殿一旦形成，即使外在的圣殿关闭，内在的圣殿也会继续存在。

我们还是要把这两种考虑结合起来，就像玫瑰聖母保护了基督徒，在敌基督的时

代亦会如此。通过玛利亚的代祷，与天父的内在交流，将是抵御黑暗势力攻击的

强大的内在武器!




