
7. November 2020

"相信天主"

每个月的第七日是为天父默想專題而保留的，默想内容摘自教会认可的信息——

欧根尼娅-拉瓦西奥修女所写的 《天父对祂的孩子们说》。

"我已经提升给你们天主儿女应有的尊严，是的，你们是我的儿女，你们要称我

为父，不可不给予我相应的信任，缺乏这种信任，你们将永远无法获得真正的自

由。"

关于人的尊严，人们談論了很多：尊嚴包括什么、什麼应该受尊重、什麼必须得

到捍卫等等。而这句简短的话告知了我们尊严最深层的原由：天主已提升给我们

天主儿女应有的尊严。

天主希望我们活於祂愛的安全，在特殊的信任中获得真正的自由。

这是真的：当我们被爱时，我们的生命得到基本的安全感。如果我们接受了这超

越我們生命的 "是"，那麼即使我们在这世上、在我們自己內遭遇许多的 "不是"，

“是”也能永远胜出。天父之爱永遠更大，如果我们允许祂的爱，回到祂身边，这

也能战胜我们的偏離與罪恶。最后一点是非常重要的，因为有不少人在陷入严重

的罪中时，接受天主的宽恕，再以同樣的方式宽恕自己，進而重新站起来，以儿

女的身份与天主继续前行。



作为天主的儿女，我們得到的自由往往受限於很多因素：内疚的枷锁、恐惧、对

这世界的无序依恋，以及更多的东西——以正确的方式回应天主、回应祂的爱的

自由被蒙蔽了。

我们也不能等到所有限制都化解了，才相信主，那樣是不對的。天主要接受我們

對祂基本的信任，才好医治我们，才能发挥祂仁慈的父性。書中有一个例子，表

明天主是多么愿意一次次舉揚我们：天父談到祂对我们的爱，并称自己是 "爱的

海洋"。

"为了让你们感受到我对你们的善，我将向你们展示我爱的海洋。你们可以毫不

犹豫地闭上眼睛沉浸其中。为什么？因为那些因恶习和罪恶而成为苦滴的灵魂，

能在这样的沐浴中洗去苦涩。她们会由此而更纯洁，因为她们学会了良善，充满

了爱，并因采取了相应的行动而喜悦。"

因此，对天父的信任意味着即使作为不斷跌倒的儿女，也不会失去尊严。然而遗

憾的是，我们的行為並沒有跟上尊严。但是，如果我们潜入 "天主爱的海洋"，重

获自由，就可以立即恢复这尊严。如果不这样做，則会一直被囚禁。

對天主的信任給予我們自由，释放祂对我们的爱。即使我們竭力度跟随基督的正

確生命，我們也並不是没有罪與软弱，我们并不能达到無瑕的自由生命。靠自己

的力量無法成功! 但是，相信天父，我们就能在任何境況下找到真正的自由，无

论是在来自自我的壓力，还是在来自他人及环境的压迫中。当我们说："父啊，我

相信你。"總會有一条路為我們打开。天父啊，我相信你！如果我们的信德非常

小，那么可以參照主的门徒那樣去祈求主賜予我们信德。他们祈求：請增加我們

的信德罷。(参，路 17: 5) 我们也祈求:：增加我們的信德罷 !


