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弟兄們：孩子們既然都有同樣的血肉，耶穌也照樣取了血肉，為能藉著死亡，毀
滅那掌握死權的魔鬼，並解救那些因為怕死而一生當奴隸的人。其實，人都知
道，他沒有援助天使，而援助了亞巴郎的後裔。因此，他應當在各方面相似弟兄
們，在關於天主的事上，成為一個仁慈和忠信的大司祭，以補贖人民的罪惡。他
既然親自經過試探，受了苦，也必能幫助那些受試探的人。

今天的經文講述了魔鬼如何影響我們，讓我們恐懼死亡。的確，死亡對我們來說

是“巨大的未知”，聖經甚至將死亡指為我們的仇敵(參格前15:26)。

那麼，該如何面對死亡，如何應對對死亡的恐懼?

毫無疑問，撒殫煽起了對死亡的恐懼，妄圖阻止人去理解死亡是通往永生的重要
通道，而天主藉著聖子耶穌基督賜給我們經由審判、與祂同在的永生。

的確，死亡是一種會引發人內心痛苦及存在恐懼的力量。如果死亡仍然在魔鬼的
治下，就似乎是一個毫無意義的結束，只是消失到虛無，到未知，到絕望……那
麼死前的痛苦也將不具意義，因此，安樂死的出現儼然成為一種仁慈的選擇。

邪惡力量也在自殺中起作用，使人陷於絕望，讓人認為最好的出路就是去尋求死
亡的庇護。

那麼，耶穌在什麼意義上摧毀了死亡的統治?與耶穌相遇，會發生什麼變化?

信德是推翻死亡治權的基本前提，信德向我們宣告耶穌從死裏復活，同樣，耶穌
的復活使我們確信，我們死後也將被改變，進入全新的存在，且永遠與天主同
在。聖經證實了這一點。

內心如果充滿信德，那麼就已贏得了對撒殫統轄死亡的關鍵戰役。對我們來說，
死亡不再是消失在虛無，不再是通往未知的大門，亦不再是墜入無盡的深淵……
恰恰相反，死亡成為回歸父家的最終一步。



要從敵人的魔爪中奪取死亡，就要在生活中保持對死亡的念想。聖經告訴我們：

“無論做什麼事，勿忘自己的結局，就永不犯罪。”（參，德7：36)。

這是什麼意思?信德同樣教導我們，我們活於天主的注視之下，終將在某一天向

祂交帳。這一非常嚴肅的問題，清楚地告訴我們，要為所做的或未做的每一件事
負責。我們將受的審判，是根據我們對天主之愛的回應程度、對天主的認識程
度。

這樣的意識能灌輸給我們神聖的敬畏，提醒我們存在的嚴肅性。因此，我們將在
生命中承擔起更大的責任。但，這樣的觀念不應使我們慰藉，因為天主隨時準備
原諒我們，堅固我們，使我們振奮。同時，祂當然希望我們盡最大努力去完成祂
的旨意。

這樣，死亡就能成為我們的老師，不再讓我們恐懼，不再讓我們感到被奴役，而
是喚醒我們，提醒我們生命的本質。

耶穌為我們經歷了死亡的所有層面。不可忘記祂在革則瑪尼園為我們所受的痛
苦。祂經歷了殘酷的現實，甚至從門徒那裏尋求人性的安慰，但他們無法在這艱
難的時刻陪伴他。福音告訴我們，有一位天使堅固了他。

因此，在被死亡的恐懼壓迫時，應轉向主，在面對恐懼時祈求聖神的臨在。主非
常瞭解我們的恐懼，因為祂承擔起了我們人性的所有現實。


