
2025 年 4月 14日

苦路第九处：耶稣第三次跌倒

启：主基督，我们钦崇祢，赞美祢。

应：因祢藉圣十字架救赎了普世。

一切必须被完成。从这奥迹的角度，我们也能明白耶稣的三次跌倒——这残缺而

充满罪过的世界，需要被全然救赎。

耶稣的三次跌倒，让我们想起祂的爱徒伯多禄的三次背主。

耶稣默然承受这一切：祂聆听天父的旨意，背负人类的罪债，在十架重压下再次

起身。祂继续走向光荣天父的道路，为成全祂赐予人类的使命——使我们不致丧

亡，并使祂自己成为我们的道路、真理与生命。

「他受虐待，仍然谦逊忍受，总不开口，如同被牵去待宰的羔羊，又像母羊在剪

毛的人前不出声，他也同样不开口。」（依 53:7）

对我们而言，耶稣的第三次跌倒启示：若我们跌倒，必须在祂内重新站起，并靠

着祂的助佑继续前行。即使感到力竭、无法承担一切，仍不可停滞，而要定睛注

视耶稣。祂必赐力量迈出下一步，并亲自引领我们抵达终点。



祈祷：

「上主，求祢广施救恩与平安，使祢的教会能克服一切阻碍与谬误，在完全的自

由中事奉祢。因我们的主耶稣基督，祢的圣子，祂和祢及圣神，是唯一天主，永

生永王。阿们。」

诵念《天主经》、《圣母经》、《圣三光荣经》


