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苦路善工第十二处：耶稣死在十字架上

启：主基督，我们朝拜祢，赞美祢。

众：因祢的圣十字架，祢救赎了普世。

「我的天主，我的天主！祢为什么舍弃了我？」（玛 27:46）

「完成了」（若 19:30）。

这是福音记载耶稣断气前所说的七言中的两句话。

「我的天主，祢为什么舍弃我？」——耶稣在十字架上背负世人的罪时，代替我

们呼号。罪使我们与天主隔绝，扭曲我们的生命，将我们连根拔起，抛入虚无的

深渊：失去意义、失去希望、沦为罪的奴隶，并被诱导向罪屈从……

活在罪中的人，此生已尝到何等孤独、与天主何等疏离、何等可怕的命运！他们

内心的空虚、真喜乐的匮乏、无休止的惶惑、种种虚妄的幻想……

「我的天主，祢为什么舍弃我？」——处于这境况中的灵魂或许会如此呐喊。耶

稣承担了这境遇，代替那灵魂呼喊。



十字架下，我们看见耶稣的母亲、祂的爱徒与忠信的妇女们。他们目睹祂如此死

去，因他们已被天主的爱深深触动。

正是在追随基督最艰难的历程中，当我们分担祂的苦难时，我们最不孤独，因为

天主与我们无比亲近。

但我们也听见主断气前的另一句话：「完成了！」

耶稣已救赎了世界。祂成就了，祂彻底承受了一切，从此为全人类永远敞开了恩

宠之门。无论你是谁、来自何方，你都能带着一切过往来到十字架前！在此你将

寻得慰藉、医治与宽恕，因为一切已成全，人类已得救赎。

这救恩为万民、万世而预备。

**祷文**：

「上主，求祢广施救恩与平安，使祢的教会克服一切阻碍与谬误，在完全的自由

中事奉祢。因我们的主耶稣基督，祢的圣子，祂与祢及圣神，永生永王，唯一天

主，直到永远。阿们。」

诵《天主经》、《圣母经》、《圣三光荣颂》


