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苦路第二处：“耶稣背著祂的十字架”。

V：“我们朝拜你，基督，我们赞颂你”（Adoramus te Christe et benedicimus tibi）
R：“因为你藉著圣十字架，救赎了世界” （Quia per Crucem tuam redemisti mundum）

在罗马时代，罪犯会被处以钉十字架的刑罚。这是一种不光彩且耻辱的死法。被定罪的人会因窒息而死。

耶稣不仅被判处钉十字架的刑罚，祂还得背著自己的十字架。他们想让众人把祂当作一场闹剧来看。

耶稣背著十字架，但并非是因为行刑者强迫祂。祂从圣父手中领受了这十字架。这样，祂从那些企图消灭祂并抹去对祂记忆的恶意和意图中夺回了十字架。恰恰相反！十字架成为了战胜黑暗权势的标记，成为了爱战胜仇恨的标记。

耶稣走向加尔瓦略山的每一步，都是迈向人类救赎的一步。祂之所以能够忍受这些折磨，是因为祂无限地爱著圣父，并始终定睛仰望圣父。祂来到世上是为了承行圣父的旨意，并且祂的每一步都在荣耀圣父。

耶稣也无限地爱著世人，即使他们对祂冷漠、拒绝祂，甚至嘲笑祂。耶稣一步一步地走在祂的道路上。圣父会扶持祂，直到祂到达目的地：“纵使我应走过阴森的幽谷，我不怕凶险，因你与我同在；你的牧杖和短棒，是我的安慰舒畅。”（圣咏23:4）

祈祷文：“主啊，求你仁慈地赐予我们救恩与平安，好叫你的教会，战胜一切障碍和谬误之后，能在完全自由中事奉你。因我们的主耶稣基督，你的圣子，祂和你及圣神，同享光荣，永为天主，阿们。”

天主经，圣母经，圣三光荣颂。
