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圣神七恩之 敬畏

我們在宗徒們身上看到了多麼不尋常的變化啊! 由於聖神的存在，原本怯懦的他

們，成了天主之愛的強大使者；無所畏懼地宣揚福音。每位聽眾–來自世界上最

不同的角落–都能用自己的語言理解宗徒們的資訊（參宗 2:6），這偉大的奇跡

是對未來的預示。仿佛有那麼一刻，方言的混亂被廢除了，當宗徒們宣揚天主的

奇跡時，所有的人都能理解他們。

因此，我們看到，聖神是聖父和聖子為傳福音而派來的；是為了推進主的工作，

啟迪、加強並觸動教會，教會從復活的主那裏得到委託，去往全世界宣揚福音（瑪

28：19-20）。因此，聖神是偉大的傳道者。

但與此同時，祂也是我們內心生活的主人，引導我們皈依，讓我們在這條路上前

行，從而使心靈得到改變。聖神想要按照天主的形象塑造我們的靈魂。為此，祂

邀請並推動我們實踐美德，每當我們受限於墮落本性的時候，祂就親自帶著七恩

幫助我們， “使美德完整和完善”，並 “使信徒們順從地隨時服從神聖的啟示”

（天主教教義，1831）。

因此，我們想在整個聖神降臨節分別默想聖神的七恩，以瞭解它們如何改變我們

的靈魂。今天我們從敬畏開始。



“智慧的根是敬畏天主”（詠 111：10a）。

敬畏天主的精神在生活在恩典狀態下的人的靈魂中喚起了對罪的深深厭惡。因此，

清楚地認識到罪的破壞力，並清楚地意識到，隨著罪的發生，天主的威嚴與愛被

冒犯了。

這是聖神給那些熱切渴望聖潔的靈魂的首要課程之一，祂想讓他們準備好走與天

主合一的道路。

一旦敬畏之恩起效，靈魂就已經覺醒到了愛。她清楚地明白，只有罪才能使她與

天主分離。她認識到主是慈愛的父，對主有如孩子對父一樣的尊重。她不想做任

何可能使她與天主之愛分離或冒犯祂的事。因此，她努力在生活中保持高度警覺。

在努力避免任何可能影響與天主關係的事情時，靈魂沒有被奴性的恐懼所驅動，

這種恐懼最怕懲罰。相反，敬畏主的精神給她灌輸對天主越來越敏感和溫和的態

度。如果她跟隨祂的行動，將被引導到對主更慷慨的交付。

靈魂一方面認識到天主不可估量的偉大，另一方面認識到祂無限的憐憫。這種雙

重的理解使靈魂中的敬畏之恩達到成熟，在靈性生命中和諧地展開。對天主公正

的敬畏，與對祂的愛攜手並進，使靈魂越來越容易接受天主的存在。

尊敬–對天主的聖潔的敬畏–將防止在與祂打交道時的任何過度熟悉。同時，對



天父的真正熟悉將防止我們在與祂的關係上拉出很大距離，從而可能帶來神枯。

當敬畏之恩在我們內展開，我們也會更深刻地體會到祂為我們的救贖所給予的所

有其他恩賜：耶穌基督犧牲的偉大、聖經、教會的真實教義、聖事，以及主為我

們準備的許多其他東西。

在敬畏精神的影響下，我們將能更容易地抵制與敬畏聖神不相符的東西。我們會

更注意我們的言語，對待他人的方式也會改變。事實上，促使我們以適當的敬畏

和愛對待天主的同樣的精神將教導我們以同樣的方式對待按照祂的肖像和模樣

所創造的人。

當敬畏的恩賜變得有效時，愛–也就是聖神本身–會接管我們生命的韁繩。如果

我們跟隨他的行動和動力，將能夠越來越多地克服自己的缺點和所有阻礙實踐美

德的因素。對聖神越順從，越敏感，就越容易讓自己被祂觸動，祂也會賜給我們

力量，把祂的指令付諸實踐。

如此一來，聖神就成為我們內心的老師，引導我們走上神聖的道路。忠於祂所指

示的道路，祂就會在我們內完成祂的工作，而我們將踏上天主的智慧之路。


