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聖神七恩之三 剛毅

“幾時壯士佩帶武器，看守自己的宅舍，他的財產，必能安全”（路 11:21）。

剛毅的恩賜堅固靈魂，使靈魂更有勇氣為主服務，使我們有力量跟隨聖神的行動

與推動，領受天主所意願的一切。

面對靈性生命的最高要求，剛毅的美德會達到極致。例如，可能發生的情況是，

我們即使願意將自己完全交付給天主，但仍然對棄絕自我，全然投向天主感到擔

憂。雖然能認識到天主對我們的意願，且原則上自己也願意，但由於太過軟弱，

而無法實現。這時，天主直接以剛毅的精神進行干預，幫助我們採取決定性步驟。

得堅固的靈魂就能準備好遵行天父的旨意，甚至不惜做出巨大的犧牲。

由於本性的軟弱，我們乏於剛毅的美德，而剛毅的恩賜卻能永久地堅固我們，讓

我們堅持行善，並願意作出可能隨之而來的巨大犧牲：例如，在敵基督的世界承

認信仰、在日益不道德的環境中堅守基督宗教道德、在似乎一切崩潰的時代依然

忠於教會傳統教義與實踐，作好殉道的準備……

天主希望我們的靈魂充滿勇氣，而不帶任何形式的妄念或尋求刺激。後者的態度

是在樂觀地倚靠人性，而勇敢的靈魂信靠的是天主的力量。勇敢的靈魂很清楚自

己的軟弱，因此，把所有的希望放在主內。她已懂得，僅有剛毅的美德並不足以

讓自己在天主之路上持守堅定，於是，她祈求剛毅精神的助佑，並以感恩之心領



受，好讓謙卑得到加強。如此，靈魂充滿對聖潔的強烈渴求，不留給拒絕恩寵絲

毫的餘地。她總是自覺為天主所做的還太少，光榮天主的渴求在她內燃燒，她總

是準備作出新的巨大犧牲和努力。

有了剛毅的恩賜，靈性生命會變得恒久堅韌，亦會更加順服，準備好遵循主達呈

給靈魂的的指令。生命義務得到更認真的履行，獻身生活中的宗教義務亦是如此。

善變被克服，整個人更加穩定、有毅力。這樣，他或她亦能在別人的弱點上予以

幫助。


