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聖神七恩之四 聰敏

“請上主發言，你的僕人在此靜聽。” (撒上 3:9)

聖神提醒我們耶穌的一切言行（參若 14:26）。祂在我們內，在生活具體的情況

下教導我們應該怎麼做。聰敏之恩讓我們能夠察覺內心深處聖神安靜的聲音，並

將其與其它聲音區分開來。然而，這需要我們具備保持內心安靜的能力，並願意

讓自己從外部和內部諸多不同意見觀點的喧囂混亂中脫離出來。

通過踐行謹慎的美德，我們學習從天主的角度看待一切。然而，由於本性的不完

美，我們是否真的能夠將聖*神*的聲音與自我想法或其他聲音區分開來，仍有不

確定性。聖*神*在我們內的行動溫和安靜，宛如陣陣柔風（參列上 19：11-12）。

越熟悉聖神，就越學會更準確地分辨祂的聲音。然而，我們需要越來越多的內在

自由，讓自己不被自我觀點、欲望和幻想困縛，以至聖*神*微妙之聲無法穿透我

們。我們需要使我們能在瞬間把握天主旨意的內在之光。

通常情況下，在跟隨基督的道路上，我們有許多機會向聖*神*尋求具體的建議。

即使生活中許多事情是預定規劃好的，但總有一些情況讓我們無從確定什麼是正

確的，該怎麼抉擇，什麼是最好的…… 在這種情況下，我們應當自問，主會如

何行事?那麼，我們就知道該怎麼去做。在靈性旅程的開始階段，或者還不太習

慣具體呼告聖*神*時，尤其應該常徵求祂的意見，如此才能更好地瞭解祂引導我

們的方式。



如果無法清楚地理解祂的回應，缺乏任何具體的內在觸動，或者沒有收到特定情

況下的特定光亮，那麼就該依照謹慎的美德所教導的方式行事。

在開始尋求聖神指引後，勿需為自己變得陌生，或感到特別 “開悟”而擔憂。

恰恰相反! 這本應是基督徒生活的常態，即使實際踐行中往往被丟失。

人們常說，聖神伴隨著內心平安的光亮，能確保行為的正確。這當然是對的！但

內心的平安不能與單純的放鬆混為一談。需要經歷漫長的旅途，天主的這項恩賜

才能發揮效用，我們才能熟悉它。就像聖神所有其他恩賜一樣，我們必須首先努

力踐行與之相應的美德，例如聰敏對應謹慎，才好為聖神的工作奠定基礎。


