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在那一天，耶稣从家里出来，坐在海边上，有许多群众集合到他跟前，他只得

上船坐下，群众都站在岸上。他就用比喻给他们讲论了许多事，说：“看，有个

撒种的出去撒种；他撒种的时候，有的落在路旁，飞鸟来把它们吃了。有的落在

石头地里，那里没有多少土壤，因为所有的土壤不深，即刻发了芽，但太阳一出

来，就被晒焦；又因为没有根，就枯干了。有的落在荆棘中，荆棘长起来，便把

它们窒息了。有的落在好地里，就结了果实：有一百倍的，有六十倍的，有三十

倍的。有耳的，听吧！”

聆听並理解天主聖言，将决定人的生命是否以这一恩寵源泉为表样，并由此出發

去生活。聖言滋养靈性生命，给予我们光明與指导，學習天主聖言因此成為我們

的日用食糧。

耶稣警告我们，人很容易错过这日用食糧的果实，因为敌人在妄圖阻止我们運用

它。这种情况在靈性生命中會怎樣发生呢？

必须非常小心，屬靈的生命需要持久的秩序。必须每日阅读圣经，如果某天情况

不允许，可以在第二天补上。敌人会让人相信，每日读经并不那么重要，可以推



迟到別的场合進行，还有其它更重要的活动要做…..還會利用外部环境使人远离

每日讀經。

在生活中建立秩序，为靈性阅读留出特定时间，認識其中的巨大价值，這樣做能

夠限制敌人的影响，使人更深入地扎根于天主聖言。

仇敌還会嘗試激起人对天主聖言的厌恶，理由包括： “我已经听过很多次了，

甚至已熟记于心了”；”这些话没有什么新意”；”毕竟，不可能付诸实践”…… 或

者，仇敵會简单地唤醒人内心對聖言的抗拒感。

经常发生的情况是，当人准备聆聽或誦讀天主聖言時，会感到疲惫或分心。原因

在於靈性食物对人感官的刺激不大，而很刺激的內容確實很容易驅趕人的疲倦

感!

正如主耶稣在寓言中解释的，还有一些其他阻礙因素，至少限制了人对天主聖言

的接受與運用。例如，主提到了因聖言而可能降临到我们身上的磨难。

另一个阻止圣言在我们內结出果实的因素是：太执着于这世界，太忙于日常生活，

或者太重视金钱。

天主聖言需要我们全神贯注，心甘情愿、坚持不懈地阅读，還要有被它感动的勇

氣。这样，聖言就会成为我們内在的珍寶。




