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在天主内得治愈（第⼆部分）天主圣⾔

昨天我们谈到，真实的信仰是治愈的起点。以信德的恩赐回应天主的爱与召叫，⽣命就能回
归那超然⽽卓越的天命：恢复与天主的关系，让天主的⽣命与我们交融。

必须强调，通过圣经和教会纯正的训导权威获得正确信仰⾄关重要。当然，这并⾮说其他宗
教中不存在真理的要素，只是它们往往夹杂着谬误，对天主的认知不够全⾯，因此⽆法成为
有效的救赎途径，也不能真正治愈灵魂。唯有对耶稣基督的真实信仰——这是天主向所有⼈
发出的召叫——才能做到这⼀点。

天主在教会内将圣经作为珍宝赐予我们，借着圣经，我们得以与天主圣⾔相遇，与天主交流。
领受了信德之光后，天主圣⾔便向我们说话，让我们开始理解。圣⾔启迪我们、教导我们，
引领我们⾛出⽆知的⿊暗。圣⾔本身就是真理。

⼈是为真理⽽⽣的，违背真理会让⼈深受伤害。活在谎⾔、谬误与幻想中，会损害⼈的尊严。
可惜的是，如今很多⼈觉得真理源于主观意⻅，认为⼈⼈都有“⾃⼰的真理”，但事实并⾮如
此。真理就是天主。

耶稣说：“我是道路、真理、⽣命。”（若 14:6）所以，真理不是别的，因为天主就是真理本身，
就是神圣的三位⼀体：圣⽗、圣⼦、圣神。⼈们对真理的认知可能有深浅不同，但这并不意
味着存在不同的真理。

天主圣⾔满⾜我们内⼼对真理的渴望，照亮我们前⾏的道路。圣⾔博⼤精深，如果有正确的
教导帮助我们更准确地理解真理，灵魂的渴望就能得到满⾜。就像曾经被罪恶欺凌、奴役的
⼼，因信仰⽽获得解放与治愈⼀样，灵性的解放与治愈也会因真理⽽实现。天主圣⾔渗⼊⼈
的⽣命，成为我们思想、⾔语和⾏为的准则，灵魂也会学会更清楚地辨认主与牧⼈的声⾳，
并将这声⾳与其他声⾳区分开来。

阅读圣经，尤其是将圣⾔内化为⽣命的⼀部分，那⽆⽐珍贵的智慧宝藏就会在灵魂中⽣⻓。
圣神会提醒我们经上的话语、耶稣的教导，并将它们带⼊我们的脑海。圣⾔成为我们源源不
断的精神⻝粮，这种特殊的滋养是任何⼈类智慧的⾔语都⽆法替代的，它能强壮我们的灵魂，
逐渐驱散盲⽬，让我们得以看⻅真理。

就像我们每天要喂养身体来维持⽣命⼀样，天主也借着存于我们灵魂中的圣⾔，滋养我们的
灵性⽣命。教会曾这样优美地表达圣⾔的价值：我们从圣⾔与圣体的餐桌获得滋养。领圣体
前，我们祈祷说：“主啊，我当不起你到我⼼⾥来，只要你说⼀句话，我的灵魂就会痊愈。”（玛
8:8）

灵魂的疗愈过程，从信德开始，借着不断领受和内化天主圣⾔⽽持续进⾏。真理越渗透我们
的⽣命，灵魂就越能从困惑中解脱；曾经被原罪蒙蔽的⼼，会被天主的光照亮，天主的道在
我们内⼼也会愈发清晰。

这样，天主圣⾔就给予我们⾏⾛在真理中的尊严，治愈因⽆知⽽造成的深深创伤。


