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天主内的内⼼治愈 （三）宽恕

赖信仰之恩赐，⼈类超然之真命运被唤醒；圣⾔⽇⽇浇灌，启⼈⼼灵，驱散蒙昧与谬误所带
来的幽暗。

然⽽，这⼀切唯有在我们获得宽恕时，⽅能深⼊发挥其效⽤。罪恶，乃⼈类⽣命中的沉疴，
它模糊了⼈与天主的关系。

天主藉圣⼦的死亡与复活，除免了世间的罪恶。祂那⽆限的爱与慈悲，将⼈从罪恶的深渊中
召回。这伟⼤⽽神圣的⼯程，在洗礼中得以成就——⽣命在洗礼中涤除原罪与本罪，获得新
⽣，这新⽣的⽣命更蒙受祝圣！

因着宽恕，我们得以与慈爱的天⽗相遇。祂不仅宽恕轻微的过失，更宽恕重⼤的罪过，使负
罪之⼈重新站⽴，⾃由呼吸！

亲身体验天主的爱与宽恕，能纠正⼈内⼼对天主扭曲的形象，摆脱对天主错误的恐惧，使⼈
在天主内重获信⼼。

确切⽽⾔，丧失对天主的信任，会严重阻碍⽣命的健康与治愈。⼈常常筑起不必要、不明智
的⾼墙，本想抵御世俗的敌对以保护灵魂，这⽆意识的封闭却往往阻隔了天主之光。

宽恕，亦带来更⼤的责任。⼈愈认识罪恶的破坏⼒，愈深切体会天主的慈悲，愈明⽩罪恶使
⾃⼰拒绝了天主的爱，就愈会以谦卑之⼼寻求修和圣事，祈求天主的庇护。由此获得的宽恕，
使⼈经验到释放与⼒量，唤醒内⼼⽆限的感恩，这感恩更使⼈远离罪恶，去⾏⼀切令天主喜
悦之事。

⼈坚信，更深层次的治愈，发⽣在对责任的觉醒中——即在天主⾯前对全部⽣命的责任。他
痛苦地知晓，每种罪恶都会影响灵魂及爱他⼈的能⼒。然⽽，圣⾔之光，使他愈发坚强。

如此，⼈在⾃⼰的命运中愈发觉醒，天主也赐予⼈深深的平安。与天主的关系，成为⼈⽣⾄
上⾄伟的主题，灵魂不再趋向减损与分离。

⼈愈被⽣命的挑战唤醒，灵魂就愈超越⾃身，清晰看⻅尚有许多⼈未曾认识天主，仍活在罪
恶之中。

这对⼈⾃身、对认识天主的慈悲与宽恕，以及对福⾳的传播，都是极⼤的损害。灵魂愈能体
会⾃身倾向罪恶的软弱，愈明⽩天主寻找⼉⼥的慈爱，就愈感受到使命的迫切。

遵循天主圣⾔，因着从天主⽽来的宽恕，我们承担起宽恕他⼈的神圣义务——正如天主藉圣
⼦的牺牲除免了我们的罪债，我们也当宽恕得罪我们的⼈。

此外，我们的宽恕，为他⼈开启了通往⾃由的⼤⻔：除去他灵魂中因我们的指责⽽背负的重
负，使那些因不宽恕与指责⽽撕裂、⽆法深层疗愈的关系，迎来愈合的可能。



我们深知，天主在医治我们灵魂的同时，也医治着他⼈。⼈并⾮孤⽴的存在，天主的爱与宽
恕施予万⺠。

正如天主爱祂的⼉⼥，我们也受召去爱他⼈。因此，让灵魂向信仰开放，进⼊全⾯的医治吧。
天主赐予我们恩宠，使我们能如祂⼀样去爱⼈。

天主的宽恕使我们能够宽恕他⼈，这是灵魂得医治的关键，亦是万⺠得救赎的关键。

天主渴望宽恕，祂不愿细数⼈的罪污，不愿祂的⼉⼥在罪恶的⿊暗中⽆所依归，祂⼀⼼要治
愈他们。

天主的⼼向我们敞开，我们能在信⼼中得⻅天主，获得宽恕。


