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圣若望一书

不要爱世界

若一 2:12-17

“我写给你们这些小孩子，是因为你们的罪藉着祂的名字得了赦免。我写给你们这些父老，

是因为你们认识那从起初就有的。我写给你们这些青年人，是因为你们战胜了那恶者。我写

给你们这些小孩子，是因为你们认识父。我写给你们这些父老，是因为你们认识那从起初就

有的。我写给你们这些青年人，是因为你们强健，天主的话存留在你们内，你们也战胜了那

恶者。你们不要爱世界，也不要爱世界上的事；谁若爱世界，天父的爱就不在他内，因为凡

世界上的事，就是肉性的贪欲、眼目的贪欲，并今生的骄傲，都不是出于父，而是出于世界。

这世界和其上的贪欲都要过去，但那履行天主旨意的，却要永远存在。”

今日的这段经文是写给已获得信仰的人：孩童、父老与青年人。宗徒鼓励他们继续走信仰的

道路。他们的罪已得到赦免，因此天国的门向他们敞开；他们认识了天主，因为祂是从起初

就存在的那一位；他们战胜了恶者，天主的话也存留在他们内。靠着真实的信仰，他们脱离

了“捕鸟人的罗网”（咏 124:7），得以在今生的旅途上前行。

然而，一切尚未完成。他们所领受的这份信仰恩赐，如今需要证明其价值。这正是圣若望劝

勉他们“不要爱世界，也不要爱世界上的事”（若一 2:15）的原因。这话是什么意思？耶稣

在向父祈祷时，早已给出了更详细的解释：“我已将你的话赐给了他们，世界却恨他们，因

为他们不属于世界，如同我不属于世界一样。我不求你将他们从世界上领出去，只求你保护

他们脱离那恶者。他们不属于世界，如同我不属于世界一样。”（若 17:14-16）

作为主的门徒——这一称谓涵盖所有跟随祂的人——我们属于基督。祂是我们的主，我们凡

事都以祂为榜样。正因如此，我们不属于世界：当世俗的思维方式、评判标准与耶稣的教导

相悖时，我们不再随从世俗的想法，也不再受其支配。

今日的经文清晰地向我们揭示了远离天主的世界的状态：“因为凡世界上的事，就是肉性的

贪欲、眼目的贪欲，并今生的骄傲，都不是出于父，而是出于世界。”（若一 2:16）我们蒙

召去对抗并战胜肉性的贪欲，而非屈从于它、受它奴役；对于那些本不属于我们的事物，我

们不应凭眼目去渴望，相反，灵性的洁德要求我们尽力克制目光与私欲；我们不应以自己的

财物为荣、借财物追求声望，而是蒙召去分享。

在这方面，圣保禄给了我们有益的劝勉：“只要有衣有食，就该知足。”（弟前 6:8）若要将

这话践行在生活中，就意味着我们应满足于基本所需，不贪图容易成为诱惑的奢华与财富。

那些认为必须先变得富有，才能向穷人施舍的人，其实忽略了至关重要的一点。

若我们自认是基督徒，却同时爱慕世界、贪图它所提供的财物、采纳它远离天主的思维与行

事方式，这本身就是矛盾的。若是如此，我们仍在爱世界，而《圣若望一书》明确告诉我们，

天父的爱不会在这样的人内。



我们的使命，是靠主的力量战胜世界：在世界中生活，却不受其负面影响；若天主召叫我们

度更热切的门徒生活，甚至要完全脱离世界。今日的经文为我们提供了明确的理由：“这世

界和其上的贪欲都要过去，但那履行天主旨意的，却要永远存在。”（若一 2:17）

世界正在消逝！它不过是通向永恒的一步。若我们在其中安身立命、爱慕它并效法它的方式，

就会迷失人生朝圣之旅的目标。这就好比有人坐在火车上，不去留意以免错过终点站，反而

安坐下来，满足于旅途本身。相反，若我们践行天主的旨意，就是在日复一日地为“终点站”

做准备，确保自己不会错过，能预备好与主面对面相见。
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