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你们从起初所听见的信息就是：我们应当彼此相爱，不可像加音那样，属于恶者，且杀了自

己的兄弟。他为什么杀兄弟呢？因为自己的行为是恶的，兄弟的行为是善的。

弟兄们，世人恨你们，你们不要惊奇。我们知道，我们已经出死入生了，因为我们爱弟兄们；

那不爱弟兄的，就仍在死亡中。谁恨自己的弟兄，就是杀人的；你们晓得，凡杀人的，没有

永远的生命存留在他内。

我们所以认识爱，是因天主为我们舍了自己的性命，我们也应当为弟兄们舍命。假使有人有

今世的财物，看见自己的弟兄有急难，却对他关闭自己怜悯的心肠，天主的爱怎能存留在他

内呢？

孩子们，我们相爱，不要只在言语和口舌上，而要在行动和真理上。这样，我们就知道我们

是出于真理的，并且在天主面前，我们的心可以安稳，即使我们的心谴责我们，因为天主比

我们的心大，他原知道一切。

可爱的诸位，如果我们的心不谴责我们，我们在天主前就有信心，并且我们无论求什么，都

必从他那里得到，因为我们遵守他的诫命，行他所喜悦的事。

他的诫命就是：我们应当信他的圣子耶稣基督的名字，并照他所命令我们的，彼此相爱。凡

遵守他诫命的，就住在他内，他也住在这人内。我们所以知道他住在我们内，是因他赐给我

们的圣神。

天主的爱者与努力遵行其旨意的人，遭世人憎恨，这在人类历史中已然发生，且仍在继续，

成为令人痛心的一页。在今日的经文中，宗徒若望提及了首桩手足相残之事（指加音杀亚伯），

此后在人类历史进程中，类似的悲剧不断上演，甚至那位“人子”——祂本是天主，却取了

人性，成为世人的兄弟——也遭人杀害。这看似令人无法理解，却不幸成为了从未停止的现

实。

从人性层面而言，缺乏爱会滋生排斥与憎恨。“凡不爱弟兄的，就仍在死亡中”，反之，对近

人的真爱，意味着从死亡进入生命。要避免这份爱冷却，我们就必须借着祈祷、行怜悯之事，

并在自己内心不断努力来培育它：恒常地将内心一切阻碍爱的因素呈献给天主，让祂触摸并

转化这些部分。

我们对圣神在我们内所行的工程，作出这样的配合是不可或缺的——唯有如此，才能防止我

们的心封闭、变硬，进而驱逐圣神温柔的临在。若一旦发生心硬封闭的情况，对近人的排斥

便极易产生，并演变为憎恨。我们不可忽视一个事实：除了我们自身堕落的本性，那些满怀

对天主与世人憎恨的恶魔，也企图影响我们，它们总是试图强化人心中邪恶的倾向。因此，

我们必须清醒地意识到这一点，坚决弃绝它们所有的诱惑与操控，并立刻投奔上主。



倘若我们警醒地行走在跟随耶稣的道路上，我们就能生活在真理中，“即使我们的心谴责我

们，我们在天主面前仍可安稳，因为天主比我们的心大，祂原知道一切”。这意味着，即便

我们的心——连同我们的情感或自我谴责——仍在指责自己，我们依然能将希望寄托于上主。

当我们遵照天主的旨意生活，遵守祂的诫命、行祂所喜悦的事时，我们的信心会更加坚固。

那时，我们向祂祈求的一切，必能从祂那里获得。

天主赋予我们的诫命十分简明：信靠祂圣子耶稣基督的圣名，并照祂的命令彼此相爱。其余

的一切都源于此——只要我们遵守祂的诫命，我们就能住在祂内，祂也会住在我们内。这意

味着我们生活在祂的恩宠中，始终能与祂相通，不断领受祂的爱，并在爱中生活。如此，我

们便会学着以祂的方式去爱，手足之情也会自然流露，甚至延伸到所有受造之人——因为众

人都蒙召，要成为与天主共融的一份子。这正是圣神在我们内所成就的工程，当我们感受到

这一点时，便会知晓上主与我们同在。

（今日读经默想：圣天使节）
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