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降临期旅程

第⼀天：“引⾔”

今⽇，我们开启降临期，为庆祝吾主圣诞做准备。今年，我愿分享⼀系列更新后的默想⽂—
—这些⽂字是我在 2020年降临期撰写的，作为这个礼仪季节的“灵修退省”材料。

彼时，新冠疫情爆发。有⼈称全⼈类正⾯临危机，所有⼈必须多次接种疫苗以避免灾难。制
药⾏业、政界、媒体乃⾄教会都步调⼀致，教会⽅⾯更坚称接种疫苗是对邻⼈的爱德⾏为。

道德层⾯的反对意⻅被忽视，不愿接种疫苗者遭到排挤，许多⼈因此失去⼯作；对疫苗提出
警示的科学家被诋毁，YouTube上诸多不迎合官⽅叙事的内容遭审查。我本⼈就因出于道德
及明显的医学理由质疑疫苗，亲身经历了这⼀切。教堂关闭，即便在郊外林间，⼈们也佩戴
⼝罩以保护⾃⼰和他⼈免受感染——何等怪异的场景！

如今，各地已有不少⼈开始质疑当时采取的各项措施。疫苗已造成且仍在引发过多副作⽤，
若⼈们睁开双眼，便会认清这是⼀场巨⼤的欺骗。但唯有少数⼈愿意正视，多数⼈则不愿知
晓，教会领域尤其如此。仅有数位主教挺身⽽出予以抵制，并妥善指引信友（我们为每位这
样的主教⼼怀感恩），其余主教则迷失了⽅向。

重读 2020年的这篇默想，那场巨⼤的欺骗再次浮现眼前。尤为令⼈痛⼼的是，天主教官⽅
层⾯误导了信友，缺乏明辨的精神。遗憾的是，这种明辨⼒的缺失如今已成为教会领导层的
特征——他们迎合世俗，给那些愿意坚守主道及教会数世纪传统教义的信友带来了沉重负担。

例如，当我们听闻克拉科夫新任总主教称“⽆法想象除教宗⽅济各所教导的教会之外的任何
教会”，且看到利奥⼗四世也循此路径前⾏时，便知我们当投奔于谁。

在此背景下，我愿再次献上这⼀系列降临期默想，并配以优美的歌曲。我们不应被上述纷扰
所搅扰，⽽应进⼊这神圣的降临期，喜乐地等候主的来临。祂是信实的，邀请我们追随祂。

“天地要过去，但是我的话决不会过去”（玛 24:35），⼈类的救赎主耶稣这样告诉我们。因此，
尤其在当下这个时代，善⽤降临期深化与天主的关系⾄关重要。唯有在祂内，我们才能找到
⽣命的真正保障——⽆论是现世的，还是永恒的！“你不要倚靠君王，不要倚靠世⼈，他⼀点
不能帮助你”（咏 146:3），圣咏作者如此⾼呼。这些话语正在我们眼前清晰应验！

当我们深⼊探究天主跨越时空的化⼯，便能铭记并领悟：⽆论发⽣何事，我们在祂⼿中都是
安全的。我们蒙召将⾃⼰的⼼灵献给永⽣的天主，作为祂的居所。⼀⾸动⼈的德国圣诞颂歌
说得好：“⼀个⼩孩在⽩冷为我们诞⽣，我愿将我的⼼和我所有的⼀切都献给祂。”

若我们善⽤这段时间，将天主的圣⾔内化于⼼，并遵循主的道路，即便身处这世界的⿊暗之
中，伯利恒之星也将照耀我们的⽣命，⽽信仰将在⽇益加剧的反基督混乱中成为可靠的灯塔。
这不仅为了我们⾃身的益处，更是为了让我们成为那些在⿊暗中徘徊、寻求正道者的光。对



他们⽽⾔，这些末世的时⽇⽐信友更为艰难。然⽽，正是这样的时代，也构成了⼀个从迷梦
中觉醒、认真寻求天主的契机——这需要我们所有⼈的祈祷与⻅证！

就此意义⽽⾔，我们与主联合，坚定信靠这将是⼀个满溢特殊恩宠的时期。在这段时期⾥，
祂将⽇复⼀⽇亲⾃预备我们，使我们更深刻地理解祂爱的奥迹。愿圣⺟玛利亚陪伴我们踏上
这段旅程！

当⽇读经默想链接：https://en.elijamission.net/be-prepared-for-the-return-of-christ/


