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四旬期避静 

 

第四日：「信德开启天主的工程」 

 

在四旬期旅程的第四日，上主借着先知依撒意亚，再次强调了对近人践行正义、遵守祂诫命

的重要性。当我们这样行时，真正的平安将进入我们的灵魂，而读经所许诺的事也必成就： 

 

「你将如一座灌溉的花园，又如一处涌流的泉源，水源不绝……那时，你必在上主内获得喜

悦，我也必使你乘在大地的高处。」（依 58:11 下，14 上） 

 

事实上，唯有义德的生活与对天主诫命的服从，才能带给人真正的平安，并使他进而成为「和

平的工具」。若我们生活在天主的恩宠中，或者用先知依撒意亚的话说，若我们是「被灌溉

的花园」，我们便能结出善果。相反，倘若因着罪，我们内心充满矛盾、与天主为敌，又何

来平安可言？因此，无论是完全偏离正路、不认识天主，还是疏忽跟随基督、未充分回应所

蒙受的恩宠，悔改的召叫永远是首要的。 

 

今日的福音（谷 6:47-56）向我们显明了我们所追随的那一位。耶稣在加里肋亚海边，看见

门徒们正逆着风辛苦摇橹，便步行在海面上，前去帮助他们。门徒们起初没有认出祂，还以

为是妖怪，就惊慌喊叫起来。耶稣却对他们说：「放心！是我。不要怕！」祂随即上了船，风

就停了。门徒们却越发惊奇，「因为他们还不明白关于增饼的事，他们的心还是迟钝。」（谷

6:50 下-52） 

 

门徒们的心为何迟钝？ 

 

就在这一幕之前，他们刚亲眼目睹了五饼二鱼的奇迹，耶稣用这少量的食物饱饫了大批群众

（谷 6:34-44）。这一记号本应足够让他们更深地领悟上主的光荣，并将其作为核心真理存于

心中。 

 

他们的主所彰显的、在祂内「没有什么不可能」的光明，本想照亮他们，却被他们的不信或

缺乏信德所遮蔽。用圣经的语言来说，就是「他们的心还是迟钝」。福音多次强调，上主在

施行这些记号和奇迹后，期望从我们身上得到的果实，就是信德的增长。毫无疑问，耶稣渴

望在我们身上看到伟大的信德。 

 

信德为何如此重要？原因有很多，而今天我想聚焦于其中一点——它能为我们的整个灵修生

活和福传使命插上翅膀。我们知道，天主不遗余力地引领人回归永恒的家乡，将他们从一切

漂泊与苦难中拯救出来。然而，祂并非独自成就这一切。除了天上的诸圣，我们的天父还拣

选了仍生活在世上的人作为祂的合作者。人越是信靠祂，祂便越能在他们内、并借着他们成

就祂的工程。 

 

作为超性德性，信德就如一扇敞开的门，让天主得以进入，并将我们纳入祂的救恩计划。信

德越坚固，所能成就的工程便越伟大。这些工程对信徒而言应日益成为自然的流露，因为天

主的奥迹不应与我们相疏离；相反，我们必须在其中、并从其中行动。 



 

当主上了门徒们的船，风便平息了，正如不久前五饼二鱼被增饼一样自然；也正如后来，凡

来到祂面前的病人都得了治愈一样自然。 

 

「凡耶稣所到的地方，或村庄，或城市，或乡间，人都把患病的人放在街道上，求耶稣容许

他们，至少摸摸他的衣边；凡摸到他的，就都痊愈了。」（谷 6:56） 

 

从这些简短的反省中，我们能为自己的生活汲取什么？ 

 

善工与对主诫命的忠信遵守——即生活在恩宠状态中——能让天主使我们成为「被灌溉的花

园」，成为祂恩宠的泉源。 

 

伟大的信德能让天主的工程与生命深入我们的存在，使我们能自然地参与祂所托付的权柄。

这信德使我们摆脱心盲，得以在一切事上——无论是大事还是最平凡的小事——认出天主的

作为。这种觉察越自然，天主就越能借着我们行动，使我们成为祂的见证。届时，记号与奇

迹也可能伴随我们。在不削弱天主工程光辉的前提下，祂的彰显将成为我们生命中的常态。

我们能够、也必须信赖祂的干预——无论是在逆风汹涌的时刻，在治愈或扶助病人的瞬间，

还是在个人痛苦与磨难的关头。 

 

因此，今日默想的核心，便是向我们的天父祈求，治愈我们一切的心盲，使我们能认出祂的

光荣，并在这光荣中行动。 

 

今日读经省思链接：https://cn.elijamission.net/2022/03/05/ 

今日福音省思链接：https://cn.elijamission.net/2021/02/20/ 


