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四旬期避静

第五日：「善用恩宠，抵抗诱惑」

「我们恳求你们，不要徒然接受天主的恩宠。因为祂说：『在悦纳的时期，我俯听了你；在

救恩的时日，我扶助了你。』看，现在正是悦纳的时期，现在正是救恩的时日。」（格后 6:1-2）

圣保禄以这一劝勉，引领我们进入四旬期第一主日，并为我们在这恩宠时期的前行之路，立

下了核心准则。在古时，四旬期正是以这一主日为开端，它被视为这伟大补赎时期的「第二

道门」，而我们已在圣灰星期三走过了第一道门。若以「第二道门」的视角来看，门楣上当

以金字镌刻：「善用恩宠的时期」。

「你本是尘土，仍要归于尘土」的提醒，让我们清醒认知受造者的有限，也成为我们踏上悔

改之路的动力。如今，穿过这「第二道门」，我们蒙劝勉要保持警醒，善用这蒙福的时刻。

诚然，自耶稣来到世间，尤其在祂受难复活之后，「恩宠的时期」已然开启，天主慈心的门

始终向我们敞开。但在这伟大的恩宠时刻中，仍有天主的恩宠格外倾注的阶段，四旬期正是

其中之一。

因此，我们切莫在途中懈怠、昏睡，反倒要如明智的童贞女一般，预备足够的油，即便新郎

迟延仍时刻警醒（参阅玛 25:1-13）。我们也永不可忘记，人类的整个历史，都在迈向基督

的第二次来临。愿祂再来时，见我们时刻等候，且在祂的葡萄园里尽忠职守。

在今日的读经中（强烈建议通读全文：格后 6:1-10），圣保禄宣称：「我们为天主的仆人，

在各方面都得自证：……以真诚的言语，以天主的德能，以正义的武器，手持左右。」

这位外邦人的宗徒，以这番话喻指我们作为主的门徒，蒙召参与的这场灵修战斗。在《厄弗

所书》中，他更详尽地描绘了这场战斗（弗 6:10-18），并指明我们面对的仇敌是「那些执

政的、掌权的……以及天界里的邪恶精神势力」（弗 6:12）。今日的福音（玛 4:1-11）便清

晰展现了这场战斗——耶稣在禁食四十日后，亲自受魔鬼的试探。

主为我们击退了所遭遇的三次试探，使我们也能因祂的名挺身抵抗；同时，祂也为我们留下

了面对魔鬼阴险攻击的典范。

我们不妨细观最后一次试探，其中撒旦的狂妄企图显露无遗。

首先我们须知，魔鬼是怀有傲慢之心的堕落天使，他曾在天使的品级中身居高位，是光荣的

天使，直至今日，我们仍为他的堕落深感惋惜。但我们必须认清，他因骄傲而明知故犯地背

离天主，终成全然悖逆的邪恶者。在盲目中，撒旦执意与天主相争，妄图在世上篡夺祂的宝

座。

「魔鬼又带祂上了一座极高的山，将普世的万国及其荣华都指给祂看，对祂说：『若你俯伏

朝拜我，我必将这一切都赐给你。』」（玛 4:8-9）



天主子并未被这试探诱惑，祂为我们拒绝了撒旦：「撒殚，退去吧！因为经上记载：『你要朝

拜上主，你的天主，唯独事奉祂。』」（玛 4:10）

魔鬼本是受造者，却妄想受人朝拜，其狂妄由此昭然若揭。他向世人施予的一切诱惑，皆以

此为根源，即便他常隐藏真实意图，行欺骗之术。他既背叛天主、拒不服从，如今便要将天

主所爱的子女，也拖入同样的悖逆之中。

世人何其频繁地屈服于权力的诱惑，更甚者，滥用权力？那些在世间功成名就、对他人拥有

巨大影响力的人，若未坚定扎根于信德——唯有信德能护佑他们远离陷阱——又何其容易陷

入骄傲？

骄傲是我们最大的仇敌，它轻易封闭我们的心，使我们内心自满。要在自身中认出骄傲，并

非易事。因此，我们当求主光照我们身上的一切骄傲，将其呈献于祂前，求祂助我们战胜，

切莫对自己盲目无知。

魔鬼无法容忍谦卑的心——一如祂在旷野中遇见的耶稣的心——因为靠着主的德能，这样的

心必能以耶稣的话，反击一切骄傲的试探：「撒殚，退去吧！因为经上记载：『你要朝拜上主，

你的天主，唯独事奉祂。』」

若我们培育真实的谦卑，将一切归于天主，警醒追随效法基督的道路，善用天主赐予的所有

恩宠，我们便能靠着主的德能击退魔鬼，因为「天主是忠信的，祂必不让你们受试探超过你

们所能忍受的，而且在试探时，必给你们开一条出路，叫你们能忍受得住。」（格前 10:13）

今日默想的核心：善用恩宠的时期，对抗骄傲。

今日福音省思链接：https://cn.elijamission.net/2022/03/06/


