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四旬期退省 

 

第二十一日：甘愿宽恕 

 

在完成关于心灵转变的系列短思后，我们回到本日的读经。今年，我们的四旬期灵修之旅将

依循传统的读经集展开。但在进入主题之前，我想与大家分享一个萦绕于心的祈愿，这是我

写下的一篇祷文，求上主赐下由祂而来的真平安。若聆听我每日省思的诸位能一同诵念这篇

简单的祷文，我将满心感恩： 

 

“挚爱的天父，求祢赐下由祢圣心所流溢的平安，触动并转化世人的心灵，使祢的国遍临大

地。以上主耶稣基督之名，求祢俯听我们的祈祷。阿们。” 

 

从本日的圣经文本中，我想聚焦福音中一段简短却意义深远的经文（玛 18:15-35），内容如

下： 

 

“那时，伯多禄前来对耶稣说：‘主，我的兄弟得罪了我，我该宽恕他多少次？直到七次吗？’

耶稣对他说：‘我不对你说：直到七次，而是直到七十个七次。’”（21-22 节） 

 

上主在此暗指天主恒常甘愿宽恕的伟大奇迹，若无这份宽恕，我们便无法存活，更无从抵达

永恒的归宿。事实上，我们难以想象，天上的天父究竟愿以何等宽广的胸怀，宽恕世人的过

犯——即便这些过犯已深如深渊！作为祂宽恕之愿的终极彰显，天主圣子亲自在十字架上承

受死亡，为补赎我们的罪过，救赎我们的灵魂。 

 

在《天父对欧杰妮亚·拉瓦西奥修女的讯息》这本我强烈推荐研读与默想的小册中，天主让

我们得以深窥祂的圣心。书中写道： 

 

“然而，我对这些世人、我的子女的爱，从未全然止息。当我发现，无论是圣祖们的同在，

还是先知们的讯息，都未能足够触动人心，使他们认识并爱慕我时，我决意亲自降临。可我

该如何来到他们中间？除了以我天主性的第二位格亲自降临，再无别的途径。世人会认识我

吗？会聆听我吗？未来的一切皆在我眼前，我亲自回答这两个问题：“即便我近在咫尺，他

们也会无视我的同在。他们会借着我的圣子，待我以残忍，尽管祂会为他们成就一切美善。

他们会借着我的圣子，诋毁我，将我钉在十字架上，置我于死地。”我会因此却步吗？不，

我对我的子女、对世人的爱，太过深厚。 

我并未就此止步。你们当深切明白，我对你们的爱，仿佛胜过了我挚爱的圣子，或者说，胜

过了我自身。” 

 

我们在此遇见了天主对人类之爱的奥迹，这一奥迹也映照在耶稣对伯多禄问题的回答中。在

天主一方，祂的宽恕之愿永无止境，唯有当人将自己封闭，拒绝祂的宽恕，才可谓是自我定

断，令这份宽恕无从临到。 

 

我们这些跟随上主的人，必须醒悟于这份爱的宽宏，让这份甘愿宽恕的心意也在我们内萌生。

唯有借着天主的爱，我们才有可能去效法这份宽恕！至此，我们亦可将此与先前谈及的内心



皈依相联结。 

 

若非这份必须也映照在我们生命中的天主的宽恕，还有什么能拯救这世界？宽恕是天主倾注

给这世界的无尽慈悲的源泉，因为祂不愿罪人丧亡，只愿他们回心转意，获得拯救（参则

33:11）。或许伯多禄曾为耶稣的回答感到诧异，祂竟嘱咐伯多禄，无论兄弟多少次得罪自己，

都要予以宽恕。但这些话语，格外彰显了救赎主的爱，这份爱日后更在祂为所有世人钉死在

十字架上的举动中，达至了至高的圆满。每一个人都能来到祂面前，向祂敞开心扉，而后，

祂神圣之爱的光芒便会照耀其身。 

 

上主为我们铺就的道路，何其易行！可即便如此，仍有无数人擦肩而过，不识祂爱的道路。

世人常常为自己设下阻碍，拒绝领受那为他奉上的宽恕的恩宠。他们不知天主的仁慈何其深

厚，不知祂的爱何其绵长。让我们去告诉他们吧！ 

 

我们能从本日的福音中收获什么？ 

 

我们当让自己在天主宽恕的洗涤中得以净化，使心灵能更深地涵容祂的爱。诚然，唯有当犯

错者承认自己的过犯、祈求宽恕时，宽恕方能真正生效。但正如天主始终时刻准备着宽恕，

我们也必须时刻准备着宽恕他人。我们的心灵，当效法这份态度。当天主的爱净化了我们的

心灵，这份效法便会成为可能。在天主经中，我们每日都会诵念这句意义深远的祷词：“求

祢宽恕我们的过犯，如同我们宽恕得罪我们的人。”这正是上主对我们的期许。如此，祂的

爱才能继续在我们的旅途中引领我们。反之，若我们不愿宽恕，或是拒绝宽恕，便会阻隔上

主的爱——祂本愿以这份爱净化我们、充满我们，使我们能肖似于祂。 

 

今日，我们愿献上的芳果，是一颗时刻甘愿宽恕的心灵。 

 

本日读经省思：https://cn.elijamission.net/2022/03/22/ 

本日福音省思：https://cn.elijamission.net/2023/08/17/ 


