
2026 年 3 月 12 日 

 

四旬期退省 

 

第 23 日：“勿让邪魔发言” 

 

今日是我们四旬期旅程的第 23 日。进入主题之前，让我们完成昨日开启的“灵花展列”，铭

记从第 12 日到第 22 日所汇聚的每一朵“灵修之花”。 

 

第 12 日：依天主为我们的生命身份所定的旨意，善用性的恩赐，远离一切不洁之事。 

第 13 日：踏上成圣的道路，为无数冒犯天主的罪过、不信的行径，以及对他人所犯的不义

之举补赎。 

第 14 日：在一切境遇中信赖天主，让祂居我们生命的首位；持守教会的正道教义并依此生

活，以事奉天主和近人的方式，战胜骄傲的诱惑。 

第 15 日：持守和平之花，坚信天主的全能，祂能改变一切。 

第 16 日：祈求上主赐我们一颗全心信赖祂、毫无保留归属于祂的心。 

第 17 日：恳求天主赐我们一颗新心。 

第 18 日：致力改变自己的心，甘愿承认出自内心的邪恶。 

第 19 日：看清自身的软弱，将其真诚地呈献于天主面前。 

第 20 日：力求拥有纯洁的心，使它成为对抗邪魔的光明武器。 

第 21 日：让我们的心时刻保持宽宥的准备。 

第 22 日：祈求圣神赐下敬畏上主的恩赐。 

 

在今日的福音（路 4:38-44）中，我们看到耶稣治愈病患，无论是伯多禄的岳母，还是身患

各样疾苦的人，祂都亲手覆按，治愈了所有人，许多邪魔也从人身中出来。福音如此记载： 

 

“日落时分，凡有患病的，无论患何病症，都被带到祂跟前，祂遂亲手覆按每一个人，治愈

了他们。同时，许多邪魔也从人中出来，喊叫说：‘你是天主的儿子！’祂却叱责它们，不许

它们说话，因为它们知道祂是默西亚。”（40-41 节） 

 

耶稣不许邪魔发言的举动，令人印象深刻，这对我们而言是重要的教诲。有人或许会质疑，

邪魔所说的终究是实情，然而耶稣却不许它们继续宣称祂是天主的儿子，这是为何？ 

 

或许有人会认为，当时耶稣尚未到公开表明身份的时刻。但我想，上主另有更重要的缘由：

耶稣作为默西亚的见证，理当由认出祂、爱慕祂的人，在圣神的德能中宣讲。即便此番邪魔

所言看似属实，它们的话语中，却从未带有认识天主的喜乐。 

 

它们畏惧耶稣，因此所传递的耶稣的形象，只契合它们自身的处境，而非我们的。邪魔已与

天主彻底隔绝，既不能、也不愿领受祂的慈悲，这一点在它们谈论耶稣的方式中尽显无遗。 

 

我们必须领悟并践行这一教诲，因为即便是信友，也可能受诱惑，从黑暗的源头寻求关于信

仰或其他相关议题的“讯息”。你或许也会好奇邪魔在释放礼或驱魔礼中的言语，进而找寻

相关见证，但此事必须引以为戒。被赋予驱魔使命的驱魔师，为被附体者施行驱魔礼，不得

不面对这远离天主的黑暗世界，这是一回事；而我们因好奇主动去探寻这一切，却是另一回



事。 

 

无论如何，耶稣不许邪魔发言，继续祂宣讲福音的使命： 

 

“到了早晨，祂起身，离开那里，往荒野的地方去；民众寻找祂，来到祂跟前，想要留住祂，

不让祂离开他们。但祂对他们说：‘我也必须向其他城邑宣讲天主国的福音，因为我被派遣，

正是为了这事。’祂遂在犹太的各会堂中宣讲。”（路 4:42-44） 

 

在今日的旅程默想中，我们能撷取怎样的灵修之花？当留心圣神为我们开启的信仰真理，以

祂的德能宣讲福音，同时拒绝接纳那些非出自清泉的讯息。 

 

今日读经默想：https://cn.elijamission.net/2022/03/24/ 

今日福音默想：https://cn.elijamission.net/2021/03/11/ 


