
2026 年 3 月 16 日 

四旬期退省 

第 27 日：亚巴郎圣人与他的侄女玛利亚圣人 

今日福音再次记述了耶稣洁净圣殿的事迹，而我们在四旬期避静的第七日，已对这一主题展

开过默想（https://cn.elijamission.net/2026/02/24/）, 因此我决定将今日的默想，献给 3 月 16

日庆节的两位圣人：厄德萨（美索不达米亚）的亚巴郎圣人，以及他的侄女玛利亚圣人。 

亚巴郎自幼便渴望独修度日、与天主相伴，于是他请求父母允许自己成为隐修士。但他的父

母早已为他选定了一位他们眼中堪为配偶的女子。亚巴郎满心遗憾，仍顺服了父母的安排。

相传婚礼之后，他便告知妻子，自己决意终身守贞。不久，他悄然离去，隐居在距厄德萨城

约一小时路程的一间独修小屋中。 

天主对他的独修召叫如此强烈，家人百般劝他回到妻子身边，皆属徒劳。他将独修屋的入口

封死，只留一扇小窗，供人送来生活所需。 

此后的五十年，他以极其刻苦的苦行生活专务事主。父母离世后，将大笔家产留予他，他便

托付一位虔诚的友人，将所有财物分施给穷人与孤儿。与此同时，他的圣德声名远扬，各地

的人纷纷前来见他，聆听他满被圣神恩宠、充满智慧与傅油恩宠的讲道。 

彼时，在厄德萨附近有一座规模不大却人口稠密的城邑，城中居民仍行偶像崇拜之礼。被派

往当地的传教士，无人能在这浓重的黑暗中点燃福音的光芒，他们的劳苦换来的，唯有无尽

的凌辱。厄德萨主教久望这一地区的人能皈依天主，决意再做一次尝试，于是他看中了圣德

声名卓著的亚巴郎。尽管亚巴郎起初推辞，主教仍祝圣他为司铎，并将向这群迷途的羊群宣

讲福音的使命托付于他。亚巴郎踏上征途时，将这一使命交托于天主的护佑。 

临近那座城邑时，他望见偶像祭祀的烟雾升腾，为人们的蒙昧痛哭流涕，也更加热切地祈祷。

抵达后，他即刻开始宣讲耶稣的福音，却无人愿意聆听。但他并未气馁，纵使异教民众百般

凌辱、将他驱逐，他每次都怀着同样的热忱折返。 

这般光景持续了三年。最终，亚巴郎的坚忍与温良打动了拜偶像的民众。他们思索着这位圣

人令人难以理解的态度，认定他的所作所为必是出于天主的启示。众人渐渐舍弃了迷信，请

求领洗。亚巴郎用整整一年的时间，坚固他们的信德；之后，他留下热心的神职人员照管他

们，便重返自己的独修屋。 

亚巴郎的兄弟离世后，留下了一个尚在襁褓的女儿玛利亚，圣人便收养了她，并在自己的独

修屋旁为她建了一间小屋，引导她走虔诚的道路。玛利亚欣然顺服他的指引，开始以补赎的

生活践行诸德，成为众人的表率。然而不久，有一人佯装修士，声称前来寻求亚巴郎的指引，

却诱骗了玛利亚，使她陷入不贞的罪中。起初，玛利亚无法重新归向天主，陷入绝望之中，

她迁居另一座城邑，沉湎于罪恶的生活。 

亚巴郎不知侄女的遭遇，为她的不幸痛哭不止，恒切祈祷，恳求天主使她皈依。两年后，他

才得知玛利亚的下落，于是乔装出行，直到与她单独相处时，才表明身份。他对她说：“玛

利亚，我的女儿，你还认得我吗？你那如天使般的童贞芳表，如今何在？我心爱的女儿，你

怎会坠入罪恶的深渊？你为何不将自己的跌倒向我明告？我本可以助你重归天主的恩宠。” 

他又温柔地鼓励她：“切勿绝望，我愿为你承当罪债。你只要信从我，重返独修的生活即可！

在善功的争战中跌倒，并非可耻之事；跌倒后不肯起身，才是有辱名节。抛开你的疑虑吧，

世人皆有跌倒的可能，这是人性软弱的必然结果。你只需一心寻求天主恩宠的助佑。天主不

愿罪人丧亡，唯愿他悔改，获得生命。” 

这些话语深深打动了玛利亚，她随叔父重返独修之所，再次与天主相伴。在生命最后的十五

年里，她热切践行一切德行。天主仁慈地接纳了她的补赎，在她皈依三年后，更赐给她行奇

迹的恩宠。最终，她以义人的身份离世。圣厄弗冷在她安葬前瞻仰了她的遗体，称她的面容

焕发光彩，无疑有无数天使将她的灵魂迎往永恒的天乡。 

https://cn.elijamission.net/2026/02/24/


亚巴郎圣人在隐修院又度过了五年，据说只需触摸他的衣物，便能成就奇迹。 

玛利亚圣人的名字被载入希腊礼教会的圣人历，而亚巴郎圣人的名字，不仅见于希腊礼教会

圣人历，也被列入拉丁礼与科普特礼教会的圣人历中。 

那么，从这一美好的事迹中，我们的四旬期旅程能汲取怎样的教训？当天主发出召叫，我们

的圣召应高于一切，如此方能结出丰硕的果实。若我们投身于福传的事业，当持守恒毅，效

法亚巴郎圣人的坚忍与温良。若见有人偏离德行的道路，甚至面临丧失圣召的危险，我们当

为其展开灵性的争战。最后，若我们在跟随天主的旅程中跌倒，在善功的争战中受挫，当毅

然起身，信赖天主的仁慈。 

我们今日撷取的灵修之花，便是恒切祈祷，为那些陷入罪恶奴役中的人求得天主的怜悯。 

今日读经默想：https://cn.elijamission.net/2021/03/15/  

今日福音默想：https://cn.elijamission.net/2022/03/28/ 
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