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四旬期避静 

 

第十八日：“心灵的转变”（上） 

 

 

在上一次默想的结尾我曾提及，愿在我们的四旬期灵修旅程中，加入一系列关于心灵转变的

短默想。一方面，这是四旬期圣经文本中反复出现的主题，经文中描绘了人背离天主的光景，

也清晰指出了人内心深处存在的深渊；另一方面，结合当下世间发生的战争——令人痛惜的

是，战火再次波及中东民众，这一主题也值得我们更深切地探讨。新近爆发的这场战争，对

以色列这片耶稣完成救赎工程的土地，产生了极为重大的影响。 

 

在我们的“四旬期避静”中，我认为自己的使命并非详尽阐释以巴冲突背后的政治、社会与

宗教背景，而是心系这样一个问题：作为主的门徒，我们当行何事，才能为成就来自天主的

真和平献上绵薄之力。 

 

我们虽不忽视诸多可能引发战争的问题，却必须认清：世间所有的纷争，都有一个共同的起

点——因人不遵行天主的诫命，不信奉祂的圣子为救主，也不按照祂的教诲生活，纷争便由

此而生。 

 

天主造人，并非为了让世人彼此争战、相互纷争，而是要世人与自己和睦，与他人在爱的共

融中彼此相安——这便是天主的国在人间的模样！作为主的门徒，我们身负迫切的使命，当

竭力拓展天主在人间的国，正如我们在主祷文中所祈求的：“愿你的国来临。” 

 

作为信友，我们当为此行何事？ 

 

1. 忠实地宣讲福音，因除非世人归向天主，世间便无真和平可言。 

 

2. 以至诚的信德向天主呼求真和平。 

 

3. 深化自身的皈依——即心灵的皈依。 

 

这最后一点，将成为我们接下来数日的默想主题。为展开这一主题，我会部分借鉴自己此前

发表过的默想内容。 

 

“从人里面出来的，才使人污秽，因为从心里发出恶念、奸淫、盗窃、凶杀、奸情、贪吝、

邪恶、诡诈、放荡、嫉妒、毁谤、骄傲、愚妄：这一切的恶，都是从里面出来的，且能使人

污秽。”（《马尔谷福音》7:20-23） 

 

凡欲在灵修路上有所长进，就必须将这段福音深植心中。无论我们对自己定下多少善功与克

苦，守持多少规诫，开展多少重要的福传工作，若不耕耘自己的心灵，天主的爱便难以在我

们内滋长。圣保禄的这句名言，在此恰如其分：若没有爱，我们所做的一切，都不过是鸣锣

响钹（参看《格林多前书》13:1）。诚然，心灵的净化，便是在爱中不断成长。 



 

将这段经文深植心中，首先要觉知，主在此所言的邪恶，真实地存于我们的内心。这份觉知

当使我们保持警醒，脱离一切关于自我的幻想。起初，发现自身内的这一切，或许会令我们

心生痛苦，但主若向我们清晰揭示这一切，是因祂极为希望我们不致盲目，不忽视自己内心

的深渊：主说：“你们众人都要听我，且要明白。” 

 

天主教教义教导我们，人有偏情私欲（《天主教教理》402-403 条），这份认清自身本相的清

醒认知，绝不可使我们陷入宿命论或消极懈怠，反而能使我们免于陷入自我幻想，免于陷入

一种“自我造就的圣德”。 

 

相反，真正的自知，是召唤我们转向那位能赐给我们新心的主（参看《厄则克耳书》36:26）。

在祂的助佑下，我们可与之合作，使天主的恩宠塑造我们，成为肖似祂的人。 

 

我们以耶稣在今日福音中提及的第一件恶事——邪念为例，同时也可将与之相伴的偏情纳入

思考。 

 

我们当如何战胜邪念？ 

 

首先，必须明辨何为邪念。对于跟随主的人而言，这并非难事。福音在此如同一束强光，使

我们看清自己的内心；圣神在我们内的临在亦是如此，祂会提醒我们主的话语（参看《若望

福音》14:26），并在我们的心灵净化之旅中，成为我们的导师。 

 

然而，即便在这最初的阶段，也可能出现一道巨大的障碍，使我们无法真正踏上这条道路，

这便是骄傲。骄傲使人不愿承认自己怀有邪念，甚至会为这些邪念辩解。尤其从灵修的角度

而言，这会成为一个严重的问题，使人渐渐陷入盲目。骄傲如同一位固执的守卫，立在心灵

的入口，使人连自知的机会都得不到。 

 

今日，我们当铭记这一点：获得纯心的关键第一步，是甘愿无惧、不压抑地省察自身的幽暗，

即认清并承认从内心生出的邪恶。我们总要谨记，这一切都发生在慈爱的天父面前，祂愿引

领我们走出黑暗，进入祂的光明（参看《伯多禄前书》2:9）。 

 

明日，我们将继续这一主题的默想…… 

 

 

 

 

今日福音省思链接：https://cn.elijamission.net/2021/03/06/ 

 

 

https://cn.elijamission.net/2021/03/06/

