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「我們的心若不安息於祢內，便會躁動不息。」 

 

在這復活期內，我們繼續講述教會的奧蹟之前——為使我們更真切體悟教會的美善，以及上

主交託給她的使命——請容我簡略談論我們「天主羔羊」團體。本團體於 1980 年 4 月 24 日

正式創立。誠然，每一個日子，皆是天主的恩賜，皆承載獨特而珍貴的救恩歷史。因此，默

思這些在我們生命中格外重要的日期，回溯當日發生的神恩事件，極具意義。「天主羔羊」

是天主教的神修團體，我們首先來認識：教會在 4 月 24 日慶祝哪一項慶日。 

 

聖奧思定，在本團體的誕生與發展中，於諸多層面皆有深遠影響，這也是我們今日特別敬禮

他的緣由。奥斯定會會團，每年 4 月 24 日恭慶聖奧思定歸化慶日。我們皆知曉這位聖人歸

化的偉大事蹟，而這份皈依恩寵，亦離不開他的母親聖莫尼加的代禱。無論是對整個教會，

或是一切追尋真理的世人，聖奧思定的影響力皆無法衡量，直至今日，這份恩寵仍持續臨在。 

 

每逢此日，我們常滿懷感恩，誦讀他歸化經歷的選段。我們團體中，不少弟兄姊妹，也曾脫

離迷失的舊性生活，回頭追隨基督；亦有許多人自幼扎根於信德，在天主的恩寵中，不斷深

耕信仰，踏上門徒的道路，並在「天主羔羊」團體內實踐基督徒的生活。 

 

聖奧思定一生渴慕真理，卻曾在靈性與道德中迷失偏離，但他的內心，始終真摯渴慕天主。

在《懺悔錄》中，他細述自己逐步邁向決定性皈依的經歷。以下節選，記述了他內心的掙扎： 

 

「我靈深處，在隱密的底層，將我所有的困苦統統匯聚，陳列在我的心目之前。頓時，一陣

暴風驟然掀起，湧出滿眶淚水。為能盡情傾訴心中哀痛，我離開了阿爾皮烏斯，渴望獨處哭

泣。我走到遠處，不願任何人的存在成為我的負累。 

 

我當時心神紊亂，他察覺到我的異樣。想必我幾度哽咽，聲音夾雜淚聲，才默然起身。他仍

留在原地，滿心驚訝。我隨即撲倒在一棵無花果樹下，放聲痛哭，滾滾淚水，成為蒙祢悅納

的犧牲。我雖言詞雜亂，心中卻不斷向祢祈求：上主，要到何時？祢難道要永遠動怒嗎？求

祢不再追念我從前的諸多過犯，我深知自己被罪惡纏縛。我滿懷憂傷禱告：还要多久？日日

拖延、明日復明日？為何不是現在？為何此時，不能徹底脫離我的污穢？ 

 

就在我滿心痛悔、痛哭祈禱之際，忽聞隔壁傳來孩童的歌聲，不知是男孩或是女孩，反覆吟

唱：『拿起書，誦讀；拿起書，誦讀。』我當下神色一變，用心回想：孩童嬉戲之間，是否常

有這樣的歌謠？我從未聽聞如此字句。於是，我止住淚流，心中頓悟：這是天主的召令，要

我翻開經書，誦讀映入眼簾的章節。我素來聽聞聖安當的事蹟：當他聆聽福音讀經時，聞到

天主的勸諭，好似聖言直接向他而說：你要變賣一切，施捨窮人，積蓄天上的寶藏，然後來

跟隨我。他便因這神諭，即刻皈依天主。 

 

我立刻回到阿爾皮烏斯身邊，我離開時，將宗徒經卷放在那裡。我抓起書卷、隨即翻開，默

默讀著第一眼看見的經文：不可荒宴醉酒，不可放縱情慾，不可紛爭嫉妒；你們該穿上主耶

穌基督，不要再為肉身慾情作打算。我無需再閱讀更多，一切已然明朗。就在這句聖言結束

之時，一股平安的神光注入我心，所有疑惑的幽暗，瞬間全然消散。」（《懺悔錄》第八卷 第

十二章） 



 

「我們的心若不安息於祢內，便會躁動不息」，是聖奧思定留給後世的經典名言。他終於尋

獲內心的真平安，從那一刻起，毫無疑惑、滿懷熱忱，偕同天主行走人生道路。 

 

我們同樣努力追隨耶穌基督，而聖奧思定，始終是我們的弟兄與旅伴。我們感謝他順從上主

的召叫，也感謝天主，將這位偉大聖人賜給祂的教會！ 

 

 

今日读经省思链接：https://cn.elijamission.net/2022/05/10/ 

  

今日福音省思链接：https://cn.elijamission.net/2024/04/23/ 
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